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En la Comision de Derechos Humanos del
Distrito Federal creamos, en 2004, un espacio
para jovenes llamado Juventud sin Violencia,
en el que buscamos aprender y reflexionar
como nos relacionamos con los demas, para
asi generar condiciones que permitan ejercer
nuestro derecho a una vida libre de violencia.
Hasta ahora nos han visitado miles de chicas y
chicos como tu, con quienes hemos tenido la
oportunidad de platicar, jugar, inventar y bailar,
entre muchas otras cosas. De esta experiencia
surge la inquietud de brindarte este material
en el que puedas plasmar lo que eres,

sientes y deseas para el futuro. Asi que...




iBienvenida,
bienvenido!

Te presentamos Mirarme, mirarte, mirarnos.
Cuadernillo para jévenes estudiantes de
secundaria. Creemos que las y los jovenes no
somos solo estudiantes, sino también poetas,
dibujantes, pintores, bailarines, musicos,
inventores, y no solo nos relacionamos
-como muchas personas creen- con la venta
y el consumo de drogas, la violencia, la
ignorancia, el vandalismo y la inmadurez.
Nuestro propésito es que, mediante los
ejercicios que te proponemos, se abran en tu
vida ventanas por donde mirar y analizar las
cosas que te rodean y asi tomar decisiones.

También buscamos divertirnos juntos
y aprender un poco sobre quiénes somos,
quiénes queremos ser, quiénes son las
y los otros, asi como preguntarnos sobre
el mundo en que vivimos.

Este cuadernillo esta disenado desde el
Modelo Ecolégico, el cual pretende brindar
una explicacion integral de la realidad
y considera cuatro caminos para reflexionar:
* El personal, ta y tu identidad

(ontosistema).

» Tu familia, amigos, amigas y pareja

(microsistema).

* El barrio en que vivimos y la escuela

a la que asistimos (exosistema).

* Lo que sucede en el mundo

(macrosistema).
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En cada apartado encontraras una breve introduccion y algunos
ejercicios, para finalizar con la discusion grupal dirigida por
tu profesor(a). Debes recordar que tus opiniones son importantes
para el cierre de cada actividad.

Esperamos que el trabajo que iniciamos sea enriquecedor para
tu vida, y que las ventanas que se abran sirvan para construir
una realidad que contribuya a tener un mayor bienestar personal
y colectivo.







Yo soy
mi identidad

Las y los jovenes somos lo que hacemos,
eXpresamos, pensamaos, Creemos, sofiamaos,
sentimos y vivimos. La identidad es una relacion
continua entre cambio y permanencia individual
y social, se construye a lo largo de nuestra
historia personal y colectiva, se renueva a través
de lo gue hacemos, de como nos relacionamos,
interactuamos y comunicamos, y permite que
nos reconozcamos y diferenciemos de |as otras
personas.

No hay una identidad, sino varias identidades,
por ejemplo: identidad de género, identidad
familiar, identidad cultural e identidad personal.
Un socidlogo llamado Alain Touraine dice al
respecto: "queremos existir como individuos en
medio de las personas, de las reglas, de las formas
de produccion, del poder y de la autoridad, pero
también en medio de afirmarnos a nosotros
mismos y de las pulsiones guerreras”’

Te invitamos a hablar sobre quiénes somos,
qué sofiamos, que deseamos y qué queremos; a
cuestionarnos con el afan de construirnos como
sujetos sociales, pero sobre todo a conocernos,

a mirarnos, a mirarte a ti tal y como eres, valiosa
y valioso, una persona completa, inteligente, con
retos a vencer y virtudes, libre, diferente y también
con muchas cosas que decir y aportar.

1 Alain Touraine, Un nuevo paradigma para comprender el
mundo de hoy, Espana, Paidos (Estado y sociedad, nim. 135),
2005.




Ejercicio 1

Yosoy , tengo anos.

Lo que mas me gusta de la vidaes:

Lo que menos me gusta de la vida es:

Lo que cambiaria de la vida es:

Estas son mis cinco virtudes:

Lo que mas me gustaria haceren lavidaes:

A mi me interesa participar en este espacio porque:

Ejercicio 2

Mi cuerpo
En una hoja o una cartulina dibujate. Del lado derecho escribe lo que no te

gusta de tu cuerpo y de lado izquierdo lo que si te gusta. Colorea y decora
tu dibujo como quieras.




Ejercicio 3
Deseo ser

Escribe las caracteristicas de como te gustaria ser en cada uno de los
siguientes aspectos:
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Ejercicio 4
Mi arbol genealégico

En el siguiente espacio dibuja tu arbol genealdgico. Una vez que lo hayas
terminado, anota en una hoja aparte a las o los familiares con los que consideres
que compartes alguna caracteristica fisica, de caracter o de gustos, etc. Incluye

a quien quieras: padres, hermanos(as), abuelos(as), tios(as), primos(as).




Ejercicio 5
Mis aliadas y aliados

Todas las personas tenemos multiples relaciones, algunas mas estrechas que otras
0 mas significativas. Ninguna relacion satisface todo lo que necesitamos o que-
remos. Tal vez, con alguno de nuestros primos nos entendemos perfecta-
mente, pero con “la tia Ana" sea imposible hablar, 0 quiza tengamos amigos
con quienes divertirnos, otros para platicar de cosas serias, 0 con quienes poda-
mos aprender cosas de la escuela o de musica o bailar. Es decir, necesitamos varias
relaciones y saber cual es su funcion en nuestra vida.

Por ello te proponemos el siguiente ejercicio: coloca en el circulo del centro
tu nombre (o como te gusta que te llamen, o tu fotografia o dibujate) y en los
recuadros escribe los nombres de las personas que son importantes en tu vida.
Puede ser con quien juegas o platicas, quien te escucha, te apoya, te ensefia
matematicas o a bailar, en fin, a quienes consideres significativos(as) para ti.




Ejercicio 6

Me enamora... y me desenamora

Escribe lo que se te pide en los siguientes espacios; si necesitas mas, copia
el cuadro en otra hoja para llenarlo:

Me gusta que en nuestra No me gusta que en nuestra relacion
relacion de noviazgo... de noviazgo...

Eloella

Moy

Me podria comprometer a hacer y a no hacer lo siguiente para mejorar
nuestra relacion de noviazgo:

A hacer: ‘ A no hacer:
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.- comunidad
vy la @scuela

Todos(as) estamos inmersos en una comunidad
en la que vivimos: nuestra calle, nuestro barrio,
nuestra colonia o nuestra escuela. La comunidad
nos da pertenencia, nos permite tener un
sentimiento colectivo que se expresa en la palabra
nosotros. Mirarnos como grupo, saber que en
conjunte somos y estamos, nos ayuda a sentirnos
acompariados en el mundo.

Las y los jovenes pertenecemos a muchos
grupos y comunidades y tal vez pienses que
tu vecino(a) o tu companero(a) de salon no
tiene nada que ver contigo, que no tienen nada
en comun, que incluso pueden ser rivales; sin
embargo, si tenemos algo en comun, y es que
pertenecemos al grupo de las y los jovenes, a la
comunidad de estudiantes de cierta secundaria
0 al grupo de chavas y chavos que viven en cierta
colonia o barrio,

Cada grupo o comunidad tiende a establecer
o desarrollar su cédigo de conducta, sus normas
morales y sus usos y costumbres sobre lo que
constituye el comportamiento apropiado y
aceptado por el grupo y se espera que sus
miembros cumplan. A veces, nos resulta dificil,
como nuevos miembros, captar y asimilar
tales normas, sobre todo si difieren mucho de
otras comunidades en las que hayamos vivido,
y en ocasiones nos sentimos confusos(as) y
desorientados(as). Esto corresponde a momentos




de cambios y transformaciones que nos llevan a establecer relaciones
afectivas de preferencia y rechazo entre nosotros(as) mismos(as).

Cambiar de comunidad o de grupo, o formar parte de una comunidad
nueva o de un grupo nuevo nos hace a veces cambiar la idea que tenemos
de nosotras y nosotros mismos, asi como nuestra forma de actuar.

No somos los mismos que cuando salimos de la primaria y no seremos
los mismos al terminar la secundaria. Las comunidades o grupos que dejamos
cuando vamos creciendo nos ensefian cosas que nos permiten crecer y
adaptarnos a nuevos lugares y personas, nos prepara para la vida mas alla
de lo que conocemos hasta ahora y nos ayuda a llegar a ser lo que queremos
y deseamos.
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Arricuto 29. La educacion que recibimos debe
desarrollar al maximo nuestras capacidades y
aptitudes. Nos deben ensefiar a respetar los
derechos humanos y las libertades fundamentales
de todas las personas; asi como a apreciar nuestra
cultura y a respetar la naturaleza,




Ejercicio 7
Mi barrio, mi colonia

Recorre imaginariamente tu barfio y recuerda cuales son las fiestas que se
festejan, identifica los lugares mas importantes para nifios, nifias, jovenes,
personas adultas y adultos mayores que hay en tu comunidad; los lugares
de reunion, los sitios que ofrecen actividades a la poblacion; las y los
personajes simpaticos o peculiares.

Una vez que lo hayas recordado, escribe lo siguiente:

Las cinco cosas que mas me gustan de mi | Las cinco cosas que menos me gustan de mi

comunidad son: ‘ comunidad son:




Ejercicio 8
Lectura

Lee con atencion el siguiente texto y comenta con tus compaferos,
familiares y amigos si has conocido casos similares y como te sientes
al respecto.

“:Ya déjenlo!"’
Oscar de la Borbolla

Todos éramos distintos, tan distintos que precisamente lo que nos diferenciaba
a simple vista se habfa vuelto nuestro apodo: ese adjetivo hiriente que nos
sintetizaba, que nos volvia esquematicos. Yo para mis amigos era e/ Gordo;
para los demas, sencillamente, la Marrana.

También estaban el Garrocha, el Charal, el Ciego, el Harapos, el Indio,
el Boxer, el Marica y muchos otros. Obviamente eran los tiempos de la
secundaria, el periodo en que los caracteres sexuales secundarios estaban
asomados y las hormonas dictaban la conducta: habia —a pesar del miedo—
que partirse la cara por lo menos tres veces para que la persecucion y el
escarnio se orientaran hacia otra victima, y también era el tiempo en que
todo estaba erotizado: una paleta en los labios de alguna compariera, las
piernas de una mujer al descender de un automavil, el triangulito blanco de
nailon debajo de la falda de las senoritas que iban en el camién sentadas en
la banca de enfrente; todos hablamos de eso en el recreo, todos sonaba-
mos con eso en la noche. Todos éramos, No obstante, tan iguales, tan perros
los unos con los otros.

El primer afo fue dificil: no entendia las reglas, esa jerarquia cruel que
dia tras dia iba labrandose a punetazos, pues al que no se atrevia, al que no
terminaba con el uniforme manchado de sangre, le iba peor. Era preferible
perder uno o varios pleitos, terminar en el piso con una hemorragia, que
convertirse en el puerquito de todos. Entendi las reglas después de mi primera
derrota: el Boxer me habia pegado hasta cansarse, pero al dia siguiente ya no
me pegaban todos: me seguian llamando Marrana, es cierto, pero con to-
no fraternal; ya no era "Marrana, Marrana..." desde el coro de la burla, sino

2 Fragmentos del cuento de Oscar de la Borbolla, “|Ya déjenlo!”, en La epidemia, jYa déjenlo!,
Zaima y Ay abuelo, qué chistoso hablas, México, Instituto Electoral del Distrito Federal, 2005,
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jGarrocha!

iMarica!

iCharal!

que Marrana era simplemente una manera de referirse a mi: “Oye, Marrana,
préstame tu sacapuntas”, o “Que la Marrana juegue con nosotros”. Este
primer afo de secundaria lo recuerdo como lo mas semejante al infierno;
cada uno era el infierno del otro y entre todos armabamos, a la hora del
recreo, un infierno bullicioso y expansivo gue daba la apariencia de ser una
fiesta de muchachos jugando cordialmente.

Al terminar ese afio maldito ya se habia logrado un cierto equilibrio:
al Boxer solamente lo llamabamos el Béxer cuando no nos oia. £l Marica
practicamente vivia aislado. E/ Charal y Yo nos hicimos amigos a partir de
la vez que ambos quedamos con la narices rotas, resoplando en el suelo
y en medio del coro de los companeros que nos instaban a gritos a seguir
matandonos: " jPégale, Marrana!”, *Patéalo, Charal 1" Supoengo que fuimos
amigos, pues terminamos por ser conocidos como ef 10.




Lo mejor de ese afio, sin embargo, fue que acabd, que vinieran las
vacaciones y que, durante unos meses, pude olvidarme del miedo cotidiano,
de |a rabia constante, de la venganza obsesiva y, sobre todo, de ese hueco en
el estémago que me iba creciendo conforme se acercaba la hora de la salida.
Lo dnico que ni en vacaciones me abandond fue la verglenza, la verglienza
de estar gordo, y la costumbre de cruzar los brazos para ocultarme, para
tapar mi estbmago.

Se fue julio y llegé agosto, y no me quedo mas remedio que regresar a
la secundaria: a todos se nos habia acentuado el rasgo que nos resumia,
esa particularidad transformada en sobrenombre: yo estaba mas gordo, el
Garrocha, més alto, el Harapos, més pobre, y hasta el Boxer estaba mas chato.
El primer dia de clases nos mirabamos con una extrana mezcla de rencor y de
gusto: fbamos a comenzar otro afo y, de alguna manera, los golpes dados
y recibidos auguraban una mejor etapa; los enemigos estaban, mas bien, en
los demés salones: en el nuestro ya se habia consolidado cierta unidad, nos
hermanaba el hecho de pertenecer al grupo F de segundo. Tambien entre los
companieros con quienes me reencontreé estaba Rosa, pues se llamaba Rosa
y no la Tetona, yo nunca me referi a ella mas que con su nombre, y eso que
todo el primer afio no habiamos cruzado mas palabras que un “gracias” y un
"de nada” cuando le di un lapiz que se le habia caido.

El Charal no reaparecio: nunca supe qué fue de él; de hecho, me di cuenta
de que no habia regresado cuando todos volvieron a decirme Marrana y
nunca mas el 10. Habfa, en cambio, unos nuevos; en especial uno que era
mas grande que la mayoria y que, tanto por sus rasgos como por la torpeza
de sus movimientos, resultaba evidentemente un anormal. Yo ya habia visto
esa clase de muchachos en la calle: mongoles, los llamaba mi mama; pero
encontrarme a uno sentado en mi salén, en la banca de al lado, despert6 mi
rechazo instantaneo: Juanito —ése era su nombre— resultaba mas distinto
que los demés; las distancias entre nosotros parecian salvables comparadas
con el abismo que entre todos le hicimos sentir.

Porque no solo era la insidia normal; no era simplemente el mote doloroso;
eran la burla y el escarnio sin tregua, el desprecio sistematico, la crueldad a todo
vapor. Hasta e/ Marica o yo, a veces, podiamos ser admitidos en un juego cuan-
do hacia falta alguien para completar un equipo; pero Juanito no, Juanito nunca.

Al principio los maestros trataron de incorporarlo, de integrarlo a la clase,
y él hacia unos esfuerzos extrahumanos por entender, por contestar; pero
entre la impaciencia de los profesores y la burla estruendosa del salon en
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pleno, Juanito prefirié refundirse en el silencio y cambiarse al mesabanco del
fondo de la clase.

Pocas veces sali6 al patio a la hora del recreo: las suficientes para quedar
escarmentado, pues desde el juego de futbol surgia como bélido un balonazo
que se le estampaba en la cara o, si no, alguien fingia correr y con todo el
vuelo le daba un empujon que lo lanzaba de cabeza contra el tambo de |3
basura y, en seguida, las carcajadas de todos, los gritos hirientes de todos.
Juanito empez¢ a quedarse en el salén. Yo lo sabia, porque también, a veces,
preferia aislarme, porque también, a veces, los balonazos me daban en
los bajos y, retorciéndome en el suelo, sin aire, alcanzaba a oir la cantaleta
de “Marrana, Marrana” que tanto odiaba. Ahi, en ese maldito salén F de
segundo, en rincones distintos, sollamos pasar el recreo Juanito, Eduardo
—a quien llamaban e/ Marica— y yo. En aquellos momentos sélo guerfamos




huir de los demas y ese calabozo —porque para mi eso era el saléon— se
transformaba en un refugio, en un remanso de paz, y supongo que igual les
pasaba a Eduardo y a Juanito. Nos mirdbamos sin rencor, aunque tampoco
habia simpatia entre nosotros; de hecho, ni siquiera habiamos cruzado una
palabra antes de esa manana en la que el prefecto irrumpid¢ en el salon.

—¢Qué estan haciendo aqui?

—Nada —dije yo.

—No queremos estar en el patio —dijo Eduardo.

—Y td, ¢qué? —dijo el prefecto dirigiéndose a Juanito.

==Y Y0

—iDejelo en paz! —intervine—, ;qué no ve que lo molestan todos?

—No me importa... jse me salen ahora mismo: nadie puede quedarse en
los salones!

®




Y nos echo.

b !

—Mme llammo Juannnito —dijo.

—Yo soy Ernesto —respondi sin animo de comenzar una conversacion.

—Ggrracias —dijo él.

—;Gracias? ¢Por qué? —le pregunte.

__Por deffenderme con el prrefecto... Aqui naidddie me ayyyuda.

e

Juanito debia esperar dos horas para que su papa llegara a recogerlo; era
un sefior muy buena gente que trabajaba en una loncheria muy alejada; un
sefior que era la Unica persona buena; porgue para Juanito no habia madre,
ni hermanos ni tios ni nada, sélo su papé, el lonchero.

Noté que Juanito, conforme sentia confianza, hablaba con mas fluidez y
hasta su cara, que siempre era inexpresiva, se iluminaba al referirse a su papa
y se le ensombrecia al no saber qué contestar a proposito de su madre. La
escuela le daba tanto miedo, le dabamos tanto miedo nosotros; “Td no”, me
dijo. Yo era el inico que lo habfa ayudado y prometio acordarse de mi nombre:

—\Voy a acordarme, ya veras, commo voy a acordarme —y dijo “Eeernesto”

varias veces para memorizarlo.

L4

Era un dia especial: Rosa estaba mas resplandeciente que nunca, pues,
aunque estaba prohibido que las ninas se magquillaran, ella habia encontrado
la solucién para pintarse de frambuesa los labios: una paleta roja a la que
daba de vueltas como si su boca fuera un sacapuntas. Me pasé toda la
mafana mirandola, hasta que el profesor de geografia hizo que el grupo se
burlara de mi.

[...]

Desde ese dia, para evitarme problemas, decidi no mirar a Rosa en la clase;
pero, a cambio, comenceé a llegar muy temprano a la escuela para verla venir,
y a pasarme el recreo en un punto estratégico de la escalera desde donde
pudiera verla y, simultaneamente, escapar de los pelotazos, y todavia, cuando
las clases terminaban, me iba caminando detras de ella a cierta distancia, dos
o tres calles, que luego tenia que desandar para volver a mi casa.

Y entre tanto, Juanito se volvia mi amigo [...]. Una tarde lo visité en su
casa para ayudarlo con la tarea. Fue un acontecimiento para él y para
su papa, que estaba tan agradecido que no paraba de ofrecerme cosas:




papitas, refrescos, galletas y hasta un chocolate batido que le quedé muy
bueno; sabia muy bien su oficio de lonchero.

"Eres mi amigo, mi amigo”, decia Juanito, y a mi, la verdad, su insistencia
me fastidiaba, pues, aunque tampoco yo tenia amigos, sabia pasarmela
perfectamente solo y no necesitaba a nadie; bueno... necesitaba a Rosa.

[l

Yo sofiaba con Rosa, y si me aprendi con Juanito todas las capitales del
mundo no fue para quitarme de encima al profesor de geografia ni para
impresionar a nadie, ni siquiera a Rosa, sino para que no volvieran a pararme en
medio del salon: fue para que Rosa no pudiera verme en toda mi vergonzosa
gordura.

1

Pasaban las semanas y nada pasaba hasta que un dia encontré a Juanito
platicando con Rosa en el salon. Yo la habfa buscado por toda la escuela
durante el recreo y ella estaba ahi hablando con Juanito, encantada con quien
se decia mi amigo. Ni siquiera se fijaron en que habia llegado: platicaban
como si no hubiera nadie mas en el mundo: ella apoyaba su mano en el
antebrazo de Juanito y le sonreia, le hablaba, parecia feliz. Di media vuelta y
sali corriendo: fui a esconderme al bafo, ya no regresé al resto de las clases ni
por mi mochila. En cuanto tocaron la chicharra y abrieron la reja del infierno
me fui caminando hacia mi casa, me encerré en mi cuarto y ni las amenazas
de mi padre me hicieron abrir la boca para comer o para explicar qué me
pasaba.

—Imbécil, retrasado mental —como le decian todos, asi le dije yo cuando
volvi a verlo.

—Errrnnesto, ;qué te pasa?, ;porrrr ggqué me dices...?

—ijRetrasado mental! —repeti a gritos y todos en la escuela se unieron
a mi burla. Juanito se escondié en el salon y hasta ahi lo seguimos. No nos
cansabamos de gritarle desde la puerta del salén: “jldiota!”, “jldiota!”.

—iYa déjenlo! —intervino Rosa, y yo me le planté delante:

—Tu no te metas, Tetona! —ella me clavd una mirada de odio y me solt6
una bofetada que hizo retroceder a todos, que hizo que todos regresaran al
patio muertos de risa.

Dejé de ir a la secundaria durante unos dias y, el lunes siguiente, cuando por
fin volvi, me encontré con un mono negro sobre la reja. Juanito habfa saltado
desde el tercer piso y se habia estrellado de cabeza en el patio.

D




Ejercicio 9
Los personajes de mi escuela

Escribe la historia de un hombre y de una mujer que trabajen en tu
escuela, acércate a ellos y preguntales sobre su vida. Después, identifica
qué cosas o circunstancias podrian compartir, qué los identifica y las

cosas que son admirables en esas personas.




Cultura
y sociedad

Situviéramaos tiempo, aunque fuera un poquito de
tiempo, podriamos aprender muchas cosas dtiles,
muchas cosas capaces de procurar satisfaccion en

la vida. Mi camarada Andrés, el boyero, sabe leer y
escribir y a menudo me dice que en los libros se leen
historios maravillosas que muy poca gente sobe
relatar. Pero los libros sélo tienen vida en manos

de quienes saben leer; para los gue na sabemos no

s50n mds que una serie de hojas pegadas entre si.
Andrés fue quien me ensefio a escribir mi nombre

[...] Cuando liega @ venir es por lo noche, cuando ya
estamos muy cansados. Nos hoce falta tiempo y, sobre
todo, trabajar menos, sélo osi podremos reflexionar
en nuestras cosas comos seres humanos en vez de
mirarnos estupidamente como bueyes que tiran

de fa yunto, rumian y se espantan las moscas con €/
rabo. Ellos nada saben de una vido mejor, en cambio
nosotros lo sabemos, hemos visto lugares y sabemaos
de otros hombres menos miserables y
menos ignorantes que nosotros. *

3 Bruno Traven, La rebelién de los colgados, 5° ed., México, Selector, 2001, p. 164.




Las y los jovenes vivimos en un mundo muy
complejo, globalizado, en el que la mayoria de
las barreras de comunicacion y transporte estan
rebasadas; la geografia se ve en Jos mapas, pero
el internet nos permite intercambiar opiniones,
ideas y pensamientos con cualquier persona

de cualquier parte del mundo.

Los medios masivos de comunicacion
nos informan de lo que pasa al otro lado del
globo terragueo casi al mismo tiempo que los
sucesos acontecen. Las noticias, tendencias,
acontecimientos e ideologias nos llegan todo
el tiempo vy al por mayor.

Vemos imagenes gue muchas veces no tienen
nada que ver con nosotras, nos imponen modas,
formas de hablar y de vestirnos, nos ensefian lo
que esta in, lo que se debe usar y lo que se debe
comprar, comer o tener, al precio que sea, como sea.

Los valores culturales y los sistemas de
creencias se incorporan a nuestra vida y afectan




de manera directa a nuestra persona, y en un
contexto mas amplio nos remiten a las formas
de organizacion social, a los estilos de vida que
prevalecen en una cultura o subcultura. En este
ambito consideramos que nos vemos afectados :.
profundamente por hechos en los que ni siquiera >
estamos presentes. Recordemos gue tenemos g .
derecho a conformar nuestra identidad cultural 2
(forma de pensar, de vestir, religion, gustos, etc.) “

y ésta debe ser respetada por las demas personas.

Asi aprendemos a vivir en un mundo saturado -
de informacion, de desinformacion, de ideales PLBLAL & EWE
y de estereotipos a los cuales tenemos que llegar,
acoplarnos, compararnos y competir, sin darnos
cuenta de que el valor que nos han hecho creer
que esta afuera, esta en nosotros mismos, en
nuestros pensamientos, en nuestras relaciones,
en mirarnos y mirar a los demas como seres
valiosos, como iguales, inmersos en un mundo
lleno de belleza y color, de jovenes dispuestos
a perseguir sus suenos y sus deseos.




Ejercicio 10
Los medios masivos de comunicacion y nuestra vida

Elige un comercial y una telenovela o un programa de television que
no sea de caricaturas ni de ciencia ficcion, obsérvalo detenidamente
y contesta las siguientes preguntas:

Comercial
éSobre qué trata?:

¢Qué personajes participan?:

¢Como se relacionan dichos personajes?:

{Qué tienen en comun mi vida y este comercial?;




Programa o telenovela
iCual es el titulo?
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El tema que aborda es: T, i
B =

Las caracteristicas femeninas que promueve son:

Las caracteristicas masculinas que promueve son:




Ahora anota ventajas y desventajas de los valores, problemas,
caracteristicas de mujeres y hombres gue promueve el medio
de comunicacion analizado.

Cinco ventajas Cinco desventajas




¢Qué tienen en comun este programa y mi vida, familia, comunidad
y mi persona?

¢Qué no tengo en comun con este programa?

¢Cual es el papel que ocupan los medios de comunicacion en mi casa?




Ejercicio 11

Lee detenidamente los siguientes textos y coméntalos con tus amistades,
maestros, maestras y familia. /Qué piensas de ellos? ;Estas de acuerdo
con lo que dicen? ;Qué comentarios o sugerencias les harias? La lectura 1
es de un poeta uruguayo llamado Mario Benedetti, y |a lectura 2 es del
Ejército Zapatista de Liberacion Nacional.

Lectura 1
.Qué les queda a los jovenes?!

;Qué les queda por probar a los jovenes
en este mundo de paciencia y asco?
isolo grafitti? ¢rock? jescepticismo?

También les queda no decir amén,
no dejar que les maten el amor,
recuperar el habla y la utopia,
ser jGvenes sin prisa y con memoria,
situarse en una historia que es la suya,
no convertirse en viejos prematuros.

¢ Qué les queda por probar a los jovenes

en este mundo de rutina y ruina?
jcocaina? icerveza? ;barras bravas?
Les queda respirar, abrir los ojos,
descubrir las raices del horror,
inventar la paz asi sea a ponchazos,
entenderse con la naturaleza
y con la lluvia y los relampagos,
y con el sentimiento y con la muerte,
esa loca de atar y desatar.

¢ Qué les queda por prabar a los jévenes

en este mundo de consumo y humo?
(vértigo? jasaltos? ;discotecas?
También les queda discutir con Dios,
tanto si existe como si no existe,
tender manos que ayudan,
abrir puertas entre el corazén propio y el ajeno.
Sobre todo les queda hacer futuro
a pesar de los ruines del pasado
y los sabios granujas del presente.
MARID BENEDETTI

4 Tomada de Mario Benedetti, La vida ese paréntesis, Espana, Alfaguara, 2008.




Lectura 2

Fragmentos de la Sexta Declaracion de la Selva Lacandona hecha por el
Ejército Zapatista de Liberacion Nacional, en junio de 2005.

1. De lo que somos

... Nosotros los zapatistas del ezwv nos levantamos en armas en enero de
1994 porque vimos que ya estd bueno de tantas maldades que hacen los
poderosos, que sélo nos humillan, nos roban, nos encarcelan y nos matan, y
nada que nadie dice ni hace nada. Por eso nosotros dijimos que “jya basta!”,
0 5ea que ya no vamos a permitir que nos hacen menos y nos traten peor que
como animales. Y entonces, también dijimos que queremos la democracia,
la libertad y la justicia para todos los mexicanos, aunque mas bien nos
concentramos en los pueblos indios. Porque resulta que nosotros del ezn
somos casi todos puros indigenas de aca de Chiapas, pero no queremos luchar
sélo por bien de nosotros o solo por el bien de los indigenas de Chiapas,
0 s6lo por los pueblos indios de México, sino que queremos luchar junto con
todos los que son gente humilde y simple como nosotros y que tienen gran
necesidad y que sufren la explotacion y los robos de los ricos y sus malos
gobiernos aqui en nuestro México y en otros paises del mundo...

[sc]
. De como vemos el mundo

Ahora vamos a explicarles como es que vemos nosotros los zapatistas lo que
pasa en el mundo. Pues vemos que el capitalismo es el que esta mas fuerte
ahorita. El capitalismo es un sistema social, o sea una forma como en una
sociedad estan organizadas las cosas y las personas, y quien tiene y quien no
tiene, y quien manda y quien obedece. En el capitalismo hay unos que tienen
dinero o sea capital y fabricas y tiendas y campos y muchas cosas, y hay otros
gue no tienen nada sino que solo tienen su fuerza y su conocimiento para
trabajar; y en el capitalismo mandan los que tienen el dinero y las cosas, y
obedecen los que només tienen su capacidad de trabajo.

Y entonces el capitalismo quiere decir que hay unos pocos que tienen
grandes riquezas, pero no es que se sacaron un premio, o gue se encontra-
ron un tesoro, o que heredaron de un pariente, sino que esas riquezas las
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obtienen de explotar el trabajo de muchos. O sea que el capitalismo se basa en
la explotacion de los trabajadores, que quiere decir que como gue exprimen a
los trabajadores y les sacan todo lo que pueden de ganancias. Esto se hace con
injusticias porque al trabajador no le pagan cabal lo que es su trabajo, sino que
apenas le dan un salario para que coma un poco y descanse un tantito, y al
otro dia vuelta a trabajar en el explotadero, que sea en el campo o en la ciudad.

Y también el capitalismo hace su riqueza con despojo, 0 sea con robo,
porque les quita a otros lo que ambiciona, por ejemplo, tierras y riquezas
naturales. O sea que el capitalismo es un sistema donde los robadores estan
libres y son admirados y puestos como ejemplo.

Y, ademas de explotar y despojar, el capitalismo reprime porgue encarcela
y mata a los que se rebelan contra la injusticia.

Al capitalismo lo que mas le interesa son las mercancias, porque cuando
se compran y se venden dan ganancias. Y entonces el capitalismo todo lo
convierte en mercancias, hace mercancias a las personas, a la naturaleza, a la
cultura, a |a historia, a la conciencia. Segun el capitalismo, todo se tiene que
poder comprar y vender. Y todo lo esconde detras de las mercancias para
que no veamos la explotacién que hace. Y entonces las mercancias se




compran y se venden en un mercado. Y resulta que el mercado, ademas de
servir para comprar y vender, también sirve para esconder la explotacion
de los trabajadores. Por ejemplo, en el mercado vemos el café ya empaquetado,
en su bolsita o frasco muy bonitillo, pero no vemos al campesino que sufrié
para cosechar el café, y no vemos al coyote que le pagdb muy barato su
trabajo, y no vemos a los trabajadores en la gran empresa dale y dale para
empadquetar el café. O vemos un aparato para escuchar musica como cumbias,
rancheras o corridos o segun cada quien, y lo vemos que esta muy bueno
porque tiene buen sonido, pero no vemos a la obrera de la maquiladora
que batalldé muchas horas para pegar los cables y las partes del apara-
to, y apenas le pagaron una miseria de dinero, y ella vive retirado del trabajo
y gasta un buen en el pasaje, y ademas corre peligro que la secuestran, la
violan y la matan como pasa en Ciudad Juarez, en Mexico.

0 sea que en el mercado vemos mercancias, pero no vemos la explotacion
con las que se hicieron. Y entonces el capitalismo necesita muchos mercados...
o un mercado muy grande, un mercado mundial.

Y entonces resulta que el capitalismo de ahora no es igual que antes,
que estan los ricos contentos explotando a los trabajadores en sus pai-
ses, sino que ahora esta en un paso que se llama Globalizacion Neoliberal. Esta
globalizacion quiere decir que ya no sélo en un pafs dominan a los trabajadores
0 en varios, sino que los capitalistas tratan de dominar todo en todo el mundo.
Y entonces al mundo, o sea al planeta Tierra, también se le dice que es el
“globo terraqueo” y por eso se dice “globalizacion” o sea todo el mundo.

[

Y ésta fue nuestra sencilla palabra dirigida a los corazones nobles de la
gente simple y humilde que resiste y se rebela contra las injusticias en todo el
mundo... desde las montanas del sureste mexicano.

Comité Clandestino Revolucionario Indigena
Comandancia General del Ejército Zapatista de Liberacion Nacional.
México, en el mes sexto, o sea en junio, del afo de 2005.°

5 Texto tomado de Enlace Zapatista, disponible en <http:/fenlacezapatista.ezln.org.mx/2005/11/13/
sexta-declaracion-de-la-selva-lacandona>, pagina consultada el 21 de junio de 2011.
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Queremos compartir contigo los siguientes
textos de algunos personajes historicos que nos
permiten hacer una reflexion final. Te invitamos a
tomarte un tiempo para leerlos e investigar sobre
sus autores y comentarlos con amigos, maestros,
maestras y familia, recuerda que el cambio lo
haces tu y, aunque no es facil, cuentas con todo
para ser una persona radiante, para cambiar

tu mundo, para mejorar tu vida y la de guienes te
rodean, para vivir de manera diferente, mas
pleno o plena, mas tu, mas feliz.

A veces sentimos que lo
qgue hacemaos

es tan solo una gota en e/
mar, pero el mar

serfa menos si le faltara
una gota.

Ma Teresa de Calcuta

Pies, para qué los quiero
si tengo alas para

volar.

Frida Kahlo




El hombre nacié en la
barbarie, cuando matar
a su semejante era una
condicién normal de la
existencia. Se le otorgo
una conciencia. Y ahora
ha llegado el dia en que
la violencia hacia otro ser
humano debe volverse
tan aborrecible como
comer la carne de otro.

N r King

Una persona puede sentirse
sola, aun cuando mucha
gente la quiera.

na rr K

Nadie puede hacer el bien en
un espacio de su vida, mientras
hace dano en otro. La vida es
un todo indivisible

atma Gar
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