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éQué es la violencia
contra las mujeres?

La Ley de Acceso de las Mujeres
a una Vida Libre de Violencia del
Distrite Federal (Lamvivor) sefia-
Ia gue violencia hacia las muje-
ras e,

Toda accidn u omiidn gque, basada an su
gerero y dervada del uso y/o abuso del po-
der, tenga por objeto o resultads un dafio o
sufrimento fisico, psicolbgico; patrirnonial,
econdmico. sexual ola muerte 5 fas mu-
jeres. fanta en el ambifo poblico coma
privada, que limite su access a una vida
libre de violericia

Con base en dicha ley, la mujer que
sea victima de cualquier tipo de
vialencia debe ser tratada con res-
peto e integridad y recibir proteccidn in-
mediatay efectiva para ella y sus hijas e
hijos; asi comeo informacidn abierts,
asesoria y representacidn juridica
gratuita, ademds de accese 3 pro-
cedimientos expeditos de procu-

racion y administracion de justicia para el pleno ejerci-
cio de sus derachos,

Tipos y modalidades
de violencia

La tamvivor sefiala come tipes de violencia hacia las
mujeres:

* Vialencia psicoemacional
(insultos, humillaciones y amenazas)

= Violencia fisica
(golpes, marcas y actos de tortura fisica)

= Violencia patrimonial
{destruccion, desaparicion o sustraccion de bienes
inmisebles, muebles o monetarios)

* Viglencia sexual
{amenaza. palabras lascivas, hostigariento, acoso,
violacidn y explotacidn sexual)

= Violencia contra los derechos reproductives
(limitar o vulnerar las decisiones reproductivas que
tome la mujer}

* \Violencia feminicica
(actos que pretendan la muerte de la mijer)

* Viclencia econdmica
(salarios menores a los de los hombres e impedi-
mentos para crecer profesionalmante)

Las modalidades de violencia contra fa mujer son:

Familiar Docente Laboral

Violencia

En la comunidad Institucional
De acuerda con la ley mencionada existen cuatro fa-
565 que permiten evitar que seas victimade viclencia y
asistirte si ya lo eres:

1. Prevencidn
2. Atencin
3. Seguimiento
4. Denuncia

A continuacion identifica cada una de estas acciones
y conoce gqué instituciones u organizaciones pueden
auxiliarta £l consideras que puedes llegar a vivir o si ya
estis viviendo una situacidn de violencia

Prevencion

Unidades de Atencion y Prevencidn
de la Violencia Familiar
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Atencion

exponerlesty

Procuraduria General de Justicia de la Ciudad
de México (Pes-comx)

Centro de Apoyo a la Violencia Intrafamiliar de la
PGI-COMX

Centro de Investigacidn Victimologica
y de Apoyo Operativo

18 y 5345 505(
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