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A 30 anos de la Convencion
sobre los Derechos de las
Ninas y los Ninos*

A tres decadas de la adopcion de la Convencion sobre los Derechos de
las Ninas y los Ninos, los avances en el reconocimiento de los derechos
de las infancias son visibles. En México, por ejemplo, éstos se encuentran
plasmados en la Constitucién federal y en la de la Ciudad de México, y se
han creado instituciones especializadas en la infancia y un amplio sistema
de proteccion.

Sin embargo, aun existen desafios para disfrutarlos en la vida cotidiana, en
particular para asegurar a las ninas y los ninos su participacion y libre opi-
nién en temas de su interés y lograr que influyan de forma contundente
en la toma de decisiones; reconocerles como personas defensoras de sus
derechos humanos: y mejorar sus condiciones de vida, salud, educacion,
alimentacion y seguridad, entre otras, observando siempre las diversidades
de las infancias y sus necesidades especificas.

A través de esta edicion de Ciudad Defensora, la Comision de Derechos Hu-
manos de la Ciudad de México difunde y promueve conocimientos respecto
de la situacion de los derechos de las ninas y los ninos en México y en la
capital del pais, asi como sobre el contenido de sus derechos, para que ellas y
ellos los conozcan, los hagan suyos y los puedan exigir. De igual manera, hace
un llamado al gobierno, la academia y la sociedad civil para redoblar esfuer-
zos con el fin de reconocer a las ninas y los ninos como actores sociales que
deben participar en la construccién de una sociedad mas prospera.

*

Para efectos de la presente edicion de Ciudad Defensora y reconociendo la importancia de in-
corporar un lenguaje incluyente y con perspectiva de género, nos referiremos a la Convencion
sobre los Derechos del Nino como Convencion sobre los Derechos de las Ninas y los Ninos
Asimismo, se considera como ninas y ninos a todas las personas menores de 18 anos de edad




Fotografia: Karen Trejo/CDHCM.

Marco Antonio
Lopez Ortega*

Las ninas y los ninos que asisten a los clubes
de lectura pueden ejercer ahi sus derechos
humanos a expresarse, a reunirse, a recrear-
se y sobre todo a tener acceso a la cultura.

oy Marco Antonio Lopez Ortega,

curso el tercer ano de secundaria,

tengo 14 anos y comparto con otros

ninos y ninas mis experiencias al
leer un libro. Para mi es algo extraordinario,
me genera muchos sentimientos; a veces las
historias me hacen llorar, reir, divertirme y
hasta me han dado miedo.

Este habito inicidé cuando yo era muy pe-
queno, ya que me llamaron la atencion los
libros desde entonces. Mi papa comenzo a
leerme para que me gustara y en el momento
en que yo aprendi a leer me segui solito. Mi
primer libro fue de esos grandes, con textu-
ras, muchos dibujos y poco texto.

Con el paso del tiempo yo sentia que todo
lo que mi mente imaginaba al leer esas histo-
rias no debia quedarse solo ahi. En un princi-

*

Booktuber (personas jovenes que promueven e impul-
san la lectura a través de canales de YouTube, resenan
libros y dan consejos y recomendaciones literarias)
Marco conduce el canal “El libro cegaton”, desde donde
fomenta la lectura para ninas, ninos y adolescentes,
disponible en <https://bitly/2pEcXqj>. Testimonio re-
copilado por Verodnica Lépez Rodriguez y Karen Trejo
Flores, colaboradoras de la Comision de Derechos Hu-
manos de la Ciudad de México.



pio compartia mis ideas con mi familia, pero
luego mi papa y yo no nos sentiamos del todo
bien guardandonos todo ese disfrute que te-
niamos; queriamos llevarlo a mas personas.
Sentimos que seria muy bueno poder debatir
con mas ninas y ninos, acompanados de sus
mamas y sus papas, y asi fue que comenza-
mos con el club de lectura en mi casa, en el
cualtambién integramos a las personas adul-
tas que asistian. Tiempo después, una libreria
que esta al sur de la ciudad nos ofrecid un
espacio para realizarlo en sus instalaciones
y asi ya llevamos mas de dos anos de poder
llegar a mas personas.

Estos clubes de lectura son muy impor-
tantes para poder participar y expresar
nuestros puntos de vista, eso es muy gra-
tificante. Ademas las ninas y los ninos que
asisten con sus mamas y papas pueden
gjercer sus derechos humanos a expresar-
se, areunirse, a recrearse y sobre todo a te-
ner acceso a la cultura. Por lo mismo, hacen
falta mas espacios para poder desarrollar
estas actividades, porque se llevan a cabo en
algunas bibliotecas publicas, en librerias,
en ferias del libro, pero estos espacios no
se encuentran al alcance de todas las per-
sonas, no se llega a todas las escuelas o a
mas personas para que puedan gozar de
esos derechos.

Cuando yo tenia ocho o nueve anos mi
papa descubrid que existia una comunidad
en internet que hablaba sobre libros: vio sus
videos, me pregunto si yo queria hacer algo
parecido y acepte. De ahi nacio la idea de
hacer el canal de YouTube "El libro cegaton’,
donde desde hace cinco anos comparto mis
opiniones y resenas de los libros que leo
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para que otros ninos, ninas y adolescentes
se adentren al mundo de la literatura.

Ahora formo parte de esa comunidad,
soy un booktuber, uno de los mas jovenes
que hay. Y asi llego a un poco mas de per-
sonas, de ninas, ninos y adolescentes; tengo
casi 2000 suscriptores que poco a poco se
han ido interesando mas en la lectura.

Sin embargo, sabemos que esto no es
suficiente. Para llegar a mas personas, so-
bre todo de escasos recursos, mi papay yo
estamos organizando una donacion de libros
para llevarlos a una comunidad rural de Oa-
xaca, donde solo hay una escuela y en ella
las ninas y los ninos no cuentan con herra-
mientas para formarse el habito de la lectu-
ra. Por eso queremos llevar los libros y abrir
una biblioteca.

Marco considera que
estos clubes de lec‘ium
son muy importantes
para que niRas y nifos
participen y expresen sus
puntos de vista; “eco es
muy gratificante”, dice.

COMPARTIENDO LUCHAS | 5



" Fotografia: P i

a de Facebook de “El libro ;:egaté

A las personas donantes les pedimos que
el material que vayan a entregar sea algo
que les haya gustado cuando lo leyeron,
o que si lo van a comprar busquen obras que
sean adecuadas para ninas y ninos. Pedimos
que sean autocriticos y donen libros diverti-
dos y sencillos de leer.

Para inculcar el habito de la lectura en
las ninas y los ninos recomendamos a las
mamas vy los papas que les lean a sus hijas
e hijos desde pequenos, porque asi se va

6 | COMPARTIENDO LUCHAS

fomentando el gusto por la lecturay se hace
el habito. Otra recomendacion a las madres
y los padres es que den el ejemplo, porque
nosotros aprendemos con ejemplos. Si ve-
mos que las personas adultas leen, nosotros
leemos; hacemos lo que vemos.

Si no saben qué tipo de libros acercarles a
sus hijas e hijos, yo les recomendaria que va-
yan a las bibliotecas publicas, generalmente
tienen un buen acervo de literatura infantil.
También podrian recurrir a las y los encarga-



dos de las librerias para preguntarles; son per-

sonas capacitadas que pueden orientarlos.

A las autoridades responsables de velar
por los derechos de las ninas y los ninos les
haria un Wlamado para que los proyectos de
fomento a la lectura sean implementados
de manera adecuada con el fin de poder lo-
grar los objetivos. Por ejemplo, hay un pro-
yecto en las escuelas publicas que se llama
La caja vigjera, que consta de una caja con
libros que recorre algunas escuelas, pero
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los libros que contiene son de temas viejos
0 gue no son aptos para ninas y NiNos, y eso
provoca que se aburran o que no le tomen
interés a la lectura. Otro caso es que en al-
gunas escuelas a las personas adultas que
llegan tarde por las ninas y los ninos las po-
nen a leer 15 minutos delante del grupo, lo
que hace que la lectura se convierta en un
castigo.

Por ultimo, a todos los ninos y las ninas
les hago una invitacion a leer, les digo que no
tengan miedo de intentarlo. Puede ser que
hayan leido algun libro y no les gusto, pero
no se rindan; en algin momento encontra-
ran uno que los haga abrir su mente, su co-
razon y su pensamiento, y los hara llegar al
gusto y al habito de la lectura. [l

Si quieres realizar
alguna donacion de librog,
puedes contactar a Marco a
través de su correo electronico
<ellibrocegaton@gmail.comy, o
buscarlo en Twitter, Facebook e
\nstagram con el usuario
<@ellibrocegaton>.

COMPARTIENDO LUCHAS | 7



Lo oue debes
La ONU convoco a las naciones
sabeyr s661e...

del mundo para trabajar por

la paz, la justicia, la dignidad y

el bienestar de los pueblos y
aprobo la Declaracion Universal
de los Derechos Humanos.

Los derechos humanos
de las ninas y los ninos
en el tiempo

Desde siglos atras han existido diferentes
movimientos para visibilizar la importancia
de gue las ninas y los ninos vivan en mejores
condiciones. Sin embargo, no fue sino hasta
mediados del siglo XX que se avanzd en el
reconocimiento de sus derechos a traves
de instrumentos internacionales.

1989

La ONU aprob¢ la Convencién
sobre los Derechos de las
Nifas y los Nifos, donde se
establecio que las ninas y los
ninos gocen plenamente del
ejercicio de sus derechos.

e " @

1946

Tras la segunda Guerra Mundial
(1939-1945) se volvio prioritaria la
proteccion a las nifas y los nifios
que se quedaron sin hogar y/o sin
sus familias.

1979-1989

Se conformd un grupo

de personas expertas para
consensuar y redactar un
proyecto de texto de la
Convencion que reconociera
a nivel mundial los derechos
de las ninas y los ninos.
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2015

Se publico la Ley de los

- Derechos de Nifias, Nifios
/ﬁ y Adolescentes de la Ciudad \
FL de México.

2000 Se cred el Sipinna como un

Se aprobaron dos protocolos mecanismo de coordinacion de
facultativos de la Convencién sobre los las politicas en materia de ninez
Derechos de las Ninas y los Ninos para y adolescencia en México.

proteger a aquellos que han sido victimas
de conflictos armados y de la venta,
explotacion y abuso sexual.

RN

En México, un primer avance fue la
publicacion de la Ley para la Proteccion
de los Derechos de Niiias, Nifios y
Adolescentes, la cual establecio algunos

elementos respecto del reconocimiento 2016

de ninas y ninos como actores sociales:

sin embargo, no fue suficiente para En junio se creo el
lograrlo. Sistema de Proteccién

Integral de Niias, Nifios

(OO s wmmm—( ) Y Adolescentes dea
Ciudad de México.

1990 2014

México ratificé la Convencién Se publico a nivel nacional la Ley
sobre los Derechos de las Ninas General de los Derechos de Niias,
y los Niiios. Nifios y Adolescentes, que las y

los reconocio plenamente como
sujetos de derechos. Ademas, ordeno
establecer el Sistema Nacional de
Proteccion Integral de Ninas, Ninos y
Adolescentes (Sipinna) y el Programa
Nacional de Proteccion de Ninas,
Ninos y Adolescentes, para dar
atencién y respuesta especial en la
restitucion integral de sus derechos.

LO QUE DEBES SABER SOBRE... |9




el Tema

¢Qué onda con los
derechos de las ninas
y los nihos?

Nashieli Ramirez Hernandez*

Fotografia: Adriana Colin/CDHCM.

¢Has escuchado hablar de los derechos
de nifas, ninos y adolescentes?

Si, jtu tienes derechos! No solo por ser
persona como todas las demas sino
también porque se ha acordado que
quienes tienen menos de 18 anos de
edad requieren mas proteccion y un
acompanamiento especial para ejercer
todos sus derechos por igual.

;Alguna vez has estado en la fila de

una tienda para comprar algo, como un
dulce, y las personas adultas pasan a tu
lado como si no estuvieras formado y
sin respetar tu turno? Quizas haces todo
por colarte y reclamar tu lugar, pero a
veces es dificil que te escuchen. Bueno,
pues algo asi pasa con los derechos.

Si la persona que atiende esta
consciente de que puede haber ninas

O ninos que quieran comprary te ve,
puede poner orden en la fila y escuchar
lo que quieres. Es decir, debe haber
alguna forma en la que tu turno sea
asegurado como el de cualquier persona
y entonces no tendras problema para
acceder a lo que deseas y decidir por ti
mismo lo que quieres comprar.

Presidenta de la Comision de Derechos Humanos
de la Ciudad de México
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¢Y donde dice que tienes derechos?

Hace justo 30 anos, un 20 de noviembre,
la mayor parte de los paises del mundo se

pusieron de acuerdo y publicaron la Convencion

sobre los Derechos de las Ninas y los Ninos: al {
dia de hoy, 196 paises son parte de ella.

En ese documento se enlistan tus derechos, por

ejemplo a que te escuchen:; a que participes y

manifiestes tu opinién; a que vayas a la escuela

y atiendan tu salud; a que te protejan de la

explotacion, el trabajo y la violencia; y a que no
te discriminen por tu edad, entre muchos otros.

Treinta anos pueden parecerte muchos pero,

a ver, jcuantos anos tienen tu mama y tu

papd?, jcuantos anos tienen tu abuela y tu
abuelo? Si contestaste como me imagino,

quiza ellas y ellos aun eran pequenos cuando
esta Convencion se acordo y seguramente las
personas mayores ni la sonaron. Es mas, es muy
probable que tus abuelas y abuelos no esten
familiarizados con que las ninas y los ninos

tienen derechos, pues a ellos todavia les habra
tocado la idea de que solo las personas adultas
los tienen y que ellas deciden por las ninas

y los ninos.
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Ese fue el gran cambio de la
Convencion, pues hizo que todo el
mundo viera a las ninas, los ninos

y lasy los adolescentes como
personas con derechos por si mismas
y no como con derechos de refilon

0 a traves de las personas que las
cuidan. Aungue no lo creas, jesto fue
una revoluciénl; no con armas sino
del pensamiento.

Entonces, ¢son muchos o pocos
anos desde que se reconocieron
los derechos de nifas, nifos y
adolescentes?

Pues son suficientes para que el
gobierno y sus instituciones hayan
disenado formas de proteger esos
derechos, pero son pocos para que

la sociedad completa los conozca,
respete y promueva. Aun falta mucho
por hacer para que todos los ninos y
las ninas estén bien y sobre todo para
que participen en todo aquello que
les afecta, pero cada vez se escucha
mas su voz. jQué buenol



Congulta log
datos de contacto de
la Comigion y otras
inctituciones que pueden
orientarte sobre tus
derechos en la seccion
“iA donde acudir?”,
pp- 32 y 33.

CIUDAD DEFENS“RA
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¢Qué tienes que hacer si piensas que han pasado
por encima de tus derechos como nina o nifio?

Hay un lugar, la Comision de Derechos Humanos de
la Ciudad de México (desde donde escribimos estas
palabras), al que puedes recurrir para contar lo que
te pasa y en donde siempre habra quien te escuche
y te atienda. La Comision esta cerca de la estacion
del Metro Viveros/Derechos Humanos; puedes venir
acompanada o acompanado por quien tu quieras o
sola o solo, y aqui te vamos a orientar para saber qué
hacer. Puedes acudir a cualquier hora, siempre habra
alguien gque te reciba. También puedes escribirnos un
correo, encontrarnos en redes sociales o llamarnos si
te pasan cosas como estas:

+ Que te molesten en la escuela y nadie haga nada.

* Que no te dejen inscribirte en la escuela porque
tu familia es diferente a otras.

+ Que algun maestro o maestra te moleste o
agreda.

+ Que no te dejen participar en las cosas que te
interesan.

* Que te nieguen la atencion medica.

* Que no llamen a tu mama o tu papa si te detiene
la policia.

Ademas, estamos organizando un espacio de
participacion infantil y juvenil para reflexionar, analizar
y dialogar en grupo sobre los temas que te interesan y
acerca de los que crees que las instituciones debemos
escuchar mejor. Si quieres conocerlo y tienes entre
seis y 18 anos de edad, contactanos. [l

CLAVATE EN EL TEMA 13
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La Convencion sobre
los Derechos de las
Ninas y los Ninos

Es un tratado internacional adoptado

por la Asamblea General de las Naciones
Unidas hace 30 anos, el cual reconoce los
derechos humanos de las ninas y los ninos.

Dicho instrumento ha sido ratificado por
casi todos los paises del mundo (196), a
excepcion de Estados Unidos. El Estado
mexicano lo hizo en 1990; con ello las
autoridades se comprometieron a adoptar
todas las medidas necesarias para que las
ninas y los ninos tengan garantizados sus
derechos humanos.

La Convencion plantea el reconocimiento
de las ninas y los ninos como actores
sociales con capacidades de gocey
exigibilidad de sus derechos humanos. Son
agentes de cambio que tienen derecho a
interactuar a partir de sus propios intereses
para modificar su entorno e incidir en los
temas que les interesan y afectan.




LOS PILARES DE LA CONVENCION

Interés superior de la nifez:

Todas las decisiones y medidas
legislativas, politicas y administrativas
relacionadas con las ninas y los

ninos deben garantizar siempre sus
derechos.

Participacion infantil:

Las ninas y los ninos tienen derechos
a manifestar libremente sus
opiniones, a incidir en la toma de
decisiones sobre cuestiones que les
interesen, a estar informados y
areunirse libremente.

Autonomia progresiva:

Las ninas y los ninos tienen la
capacidad de tomar decisiones y
asumir responsabilidades de forma
gradual mientras van creciendo.

No discriminacion:

R 6 Q »: §

Deben adoptarse medidas apropiadas
para garantizar que las ninas y los
ninos sean protegidos contra toda
forma de discriminacion por su
condicion de raza, color, sexo, género,
idioma, religion, opinion publica,
origen, posicion economica

e impedimentos fisicos, entre otros.

CIUDAD DEFENS“RA
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CONTENIDOS
DE LA CONVENCION

Derechos a la vida,
a la identidad
y a la familia.

Derechos a la expresion,
a la informaciony a la
participacion.

Derecho a la proteccién
del Estado.

Derechos a la salud,

a la alimentacion, a la
educaciony a la seguridad
social.

Derecho a la cultura,
el artey la recreacion.

PARA QUE TOMES EN CUENTA ' 15




Recuerda:

La Ciudad de México ya cuenta con
una Constitucion Politica y la Ley

de los Derechos de Ninas, Ninos y
Adolescentes para promover, proteger
y defender tus derechos.

La Comision de Derechos Humanos
de la Ciudad de Mexico tiene la
obligacion de recibir y atender a las
ninas y los ninos cuando consideren
que sus derechos humanos no han
sido respetados por alguna persona
servidora publica (como maestras

y maestros, policias y personal de
centros de salud, entre otros).

16 | PARA QUE TOMES EN CUENTA




Tus derechos no son respetados cuando

alguna persona adulta o servidora publica...

* Te agrede por tu forma de vestir,
pensar o hablar.
 Te discrimina, es decir que te trata
diferente o te agrede por tu color
de piel, sexo, género o religion.
* Te lastima o te detiene sin motivo alguno.
* Te niega servicios de salud
cuando estas enferma o enfermo
o requieres atencion médica.
* Te niega servicios de salud sexual

relacionados con el cuidado de tu cuerpo,

asi como tus derechos sexuales
y reproductivos.
* Tu opiniéon no es tomada
en cuenta en temas de interés para ti.

Tus derechos tampoco son respetados

si tus maestras o maestros te agreden,

te molestan, se burlan de ti o no te hacen
caso al momento de reportar una situacion
importante.

CIUDAD DEFENS “RA
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iConoce y
defiende tuc derechos!
Recuerda que puedes

precentar una denuncia
en la Comigion sin
necesidad de que te

acompanie alquna
persona adulta.

PARA QUE TOMES EN CUENTA | 17
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Norberto Liwski*

édico de profesion, académico e
investigador, Norberto Liwski ha
sido luchador de las causas so-
ciales y los derechos humanos
desde su juventud. Ha formado parte de la
Asociacion Internacional de Médicos por los

Derechos Humanos en Ginebra y fue repre-
sentante del movimiento Defensa de Ninas y
Ninos Internacional en el Comité de las Na-
ciones Unidas para la redaccion de la Con-
vencion sobre los Derechos de las Ninas y los
Ninos, entre otros cargos. En esta ocasion,
nuestro entrevistado conversa con Ciudad
Defensora sobre los avances, los retos y las
expectativas que se enfrentan a 30 anos de
haberse adoptado dicha Convencion.

Hace 30 ainos ;qué motivé la redaccion
de una convencién sobre los derechos de
ninas y ninos? ;Cémo inicié el proceso?

Habria que remontarse hasta 1979, cuando
la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU)
establecio que ése fuera el Ano internacio-
nal del nino. En aquella ocasion la Asamblea
General de la ONU habia recibido un informe

* Médico, docente e investigador argentino, promotor y
defensor de los derechos humanos, en particular de
las infancias. Entrevista realizada por Verdnica Lopez
Rodriguez, colaboradora de la Comision de Derechos
Humanos de la Ciudad de México



Decpués de 10 anos de
trabajo la Convencion sobre
los Derechos de las Nifias
y los Nifiog fue firmada por
la mayoria de los paises
alrededor del mundo, dice
Norberto Liwski.

preocupante del Fondo de las Naciones Uni-
das para la Infancia, el cual indicaba que se
habian agravado las condiciones en las que
ninas, ninos y adolescentes podian dar cuen-
ta del ejercicio de sus derechos en distintos
lugares del mundo.

En ese momento se advirtid que la sola
Declaracion sobre los Derechos del Nino
-aprobada en 1959- no era lo suficientemen-
te capaz de garantizar el pleno ejercicio
de sus derechos a las ninas y los ninos de
varias regiones del mundo, por lo que era

CIUDAD DEFENS“RA
NOVIEMBRE-DICIEMBRE 2019

necesario que la ONU avanzara en la crea-
cion de otros instrumentos juridicamente
de mayor grado de vinculacion y responsa-
bilidad de los Estados para el cumplimien-
to de esos derechos.

¢{Qué motivé la conformacion del grupo
que redacto la Convencion?

Fue en 1979 que un grupo de paises enca-
bezados por Polonia considero la necesidad
de iniciar la redaccion de lo que luego seria
la Convencion sobre los Derechos de las Ni-
nasy los Ninos. De igual manera, un grupo de
personas expertas mostro gran interes en
esta iniciativa y al mismo tiempo organiza-
ciones de la sociedad civil de diversas partes
del mundo, dedicadas a temas de infancia,
se integraron a ella. Cabe mencionar que an-
teriormente dichas organizaciones sociales
habian senalado la necesidad de contar con
nuevas herramientas para promover y pro-
teger los derechos de las ninas y los ninos.

Este fue el inicio de 10 anos de un trabajo
gue comenzo en 1979 y concluyd en noviem-
bre de 1989, cuando los paises firmaron el
texto de la Convencion que luego paso a su
etapa de ratificacion para después consti-
tuirse en la convencion de derechos huma-
nos con el mayor numero de ratificaciones en
el mundo.

¢Como fue el proceso de ratificacion de
la Convencion por los diferentes paises?

En este periodo los Estados Parte han teni-

do diferentes comportamientos frente a la
Convencion, especificamente enmarcados

ENTREVISTA CON... | 19



Fotografia: Antonio Vazquez/CDHCM.

por los contextos econdmicos, politicos y
sociales. Debido a esto su desarrollo se llevo
a cabo en tres etapas: la primera, la ratifica-
cion; la segunda, la adecuacion legislativa; y
la tercera -que aun no concluye-, las trans-
formaciones institucionales.

Con respecto a la primera etapa, la ratifi-
cacion de la Convencién en Ameérica Latina
tuvo una gran aceptacion. A dos anos de su
aprobacion casi todos los paises de la region
la habian ratificado e incorporado a su es-
tructura juridica.

La segunda etapa micid con una serie de
transformaciones legislativas, en particular
con la planificacion, ejecucion y evaluacion de
las politicas publicas en torno a la ninez. Sin
embargo, la economia neoliberal de la década
de 1990, derivada del conocido Consenso de
Washington, aumento la pobreza y desigual-
dad de la poblacion mas vulnerable y trajo
importantes afectaciones para la infancia.
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A pesar de este contexto adverso, fueron exi-
tosos los debates que las instituciones legisla-
tivas asumieron para llevar a cabo el proceso
de adecuacion de sus normas a los principios
y las disposiciones de la Convencion.

¢Qué hace falta para completar
la tercera etapa?

Actualmente esta en proceso la tercera eta-
pa, que configura la transformacion y crea-
cion de instituciones publicas orientadas a
garantizar los derechos. Para ésta debe con-
siderarse, por un lado, el principio de interés
superior de las y los ninos en cada decisiéon
que se adopta; y por el otro, reconocer la
importancia de su opinidn y participacion
como protagonistas activos en el desarrollo
y en los cambios progresivos y democrati-
cos de sus comunidades. Lo que ocurre es
que ambos factores estan continuamente



en tensidon por condiciones que ponen en
riesgo serio su cumplimiento.

Ello se observa en la situacion preocu-
pante de América Latina, la cual se relaciona
con los procesos migratorios de ninas, ni-
nos y adolescentes. Este hecho debe consi-
derarse en el ejercicio de los derechos que
proclama la Convencién sobre los Derechos
de las Ninas y los Ninos. Por lo tanto, hoy
existe una oportunidad para que las nuevas
generaciones desarrollen su experiencia de
crecimiento dentro de las garantias de dere-
chos que establece la Convencion.

En el marco del 30 aniversario

de la Convencion, ;qué panorama
se vislumbra para las infancias y las
adolescencias en América Latina?

Mientras no se reduzcan los factores de
pobreza, mientras la violencia de distintos
origenes se instale y permanezca en las so-
ciedades, y mientras las discriminaciones y
desigualdades de trato sigan presentes en la
vida cotidiana -sobre todo en las ninas y los
ninos de sectores populares-, no se estara
cumpliendo la aplicacion plena de la Con-
vencion.

Hay que trabajar para erradicar la violen-
cia y toda forma de discriminacion, debe-
mos lograr que los Estados sigan avanzando
en las transformaciones necesarias para
que los organismos publicos actuen como
verdaderos sistemas de proteccion amplia
de derechos. Y cada dia hay que lograr que
el protagonismo de ninas, ninos y adoles-
centes sea mejor reconocido en el conjunto
de la sociedad.

CIUDAD DEFENS “RA
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Desde su punto de vista, ;qué tan cerca
o lejos estamos de llegar a esto?

La cercania con estos objetivos que se deben
lograr estd muy ligada a la fortaleza de los
sistemas democraticos, porque en ellos son
mayores las garantias de derechos; sin em-
bargo, cuando las democracias se debilitan
con rapidez, son los derechos humanos en
general y los derechos de las y los ninos
en particular los que comienzan a sufrir un
grave deterioro. Por ello creo que el fortale-
cimiento de los procesos democraticos, que
incluye la distribucion equitativa de la rique-
za de cada pais con justicia social, es un fac-
tor decisivo para alcanzar los objetivos que
plantea la Convencion en estos primeros 30
anos. [

Cada dia hay que
reforzar la participacion
y presencia de ninas,
nifos y adolescentes para

que cean reconocidos en
la sociedad, senala
el autor.
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Hombres, escuchen: nosotras
también existimos, no somos
marionetas que pueden jugar como
quieran, no somos un obstdculo
mas que pueden pasar como tal,

no somos fantasmas. Nosotras

existimos. Mujeres, hablen, alcen
la voz; no nos quedemos calladas,
tenemos derechos que defender.

Nina integrante de la Escuela Feminista Codigo F
y Melel Xojobal, durante el Encuentro de ninas y
adolescentes Las ninas luchando y al mundo
transformando, Chiapas, 2018.

Mientras exista en el mundo un nino que no
tenga infancia, que sea maltratado, violado,
nadie podra decir ‘esto no me incumbe’.

No es verdad, incumbe a todo el mundo.

Y no es verdad que no haya esperanza.
Miradme a mi: yo he tenido esperanza.
Ustedes tambien deben tener valor... Mi
sueno es acabar con el trabajo infantil
para todos los ninos del mundo.

Igbal Masih, nino pakistani defensor de derechos humanos.
Su lucha fue en contra de la esclavitud infantil en todo

el mundo. Fue asesinado a los 13 anos de edad, el 16 de abril
de 1995.
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Los terroristas pensaban que iban

a cambiar mis objetivos y hacerme
dejar mis ambiciones. Pero nada ha
cambiado en mi vida, excepto esto: la
debilidad, el miedo y la desesperanza
murieron. Nacieron la fuerza, el
podery el coragje... Porque un nino, un

Propongo que se creen mecanismos
de participacion para ninas, ninos y
adolescentes en todo el pais, para

maestro, un libro y un ldpiz pueden

cambiar el mundo.

que nuestras ideas e inquietudes
sean tomadas en cuenta. A veces a
las y los jouenes no se nos escucha,
pues puede parecer que no tenemos
experiencia en ciertos temas, pero
todos tenemos mucho que decir.

Malala Yousafzai, defensora de los derechos de
las ninas. Su lucha a favor de la educacion de las
ninas provoco que en 2012 milicianos talibanes
le dispararan en la cabeza, casi acabando con
su vida, cuando tenia 15 anos. Recibio el Premio
Nobel de la Paz en 2014.

Carlos de Jesus Hernandez Quijano, Premio Nacional
de la Juventud 2016, durante la Reinstalacion del
Sistema Nacional de Proteccion Integral de Ninas,
Ninos y Adolescentes, Puebla, 30 de abril de 2019.
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Desde la
Comisién

Los derechos
de las infancias y
la labor de la cDHCM

Coordinacion de Vinculacion con
la Sociedad Civil y de Politicas
Publicas*

ebido a que los procesos sociales
de decision se centran mayoritaria-
mente en las personas adultas, por
lo general las ninas, los ninos y las
y los adolescentes se enfrentan con dificul-
tades considerables para conocer, ejercer y
hacer exigibles sus derechos, y ain mas para
pedir la reparacion del dano por violaciones
a sus derechos humanos. Las numerosas ba-
rreras que existen limitan el acceso de ninas
y ninos a los espacios de participacion y toma
de decisiones y tienen como consecuencia
gque no sean consideradas y considerados
para formar parte, con un papel significativo,
en los procesos de caracter social, politico y
mucho menos juridico.
Frente a tales obstaculos resulta necesa-
rio que los organismos publicos autdonomos

de derechos humanos creen y fortalezcan

areas especializadas en materia de derechos
de la infancia. Dentro de sus facultades, es-

Es el drea de la Comisién de Derechos Humanos de la Ciudad de México encargada de impulsar las agendas de derechos

humanos junto con organizaciones de la sociedad civil y personas en general para incidir en las politicas publicas con
enfoque de derechos humanos en la ciudad. Texto elaborado por Andrea Marquez Guzman, relatora por los derechos de

las ninas y los ninos
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Alninig

tas areas deben supervisar la aplicacion de
la Convencion sobre los Derechos de las
Ninas y los Ninos como parte de las obliga-
ciones que se desprenden tanto de la ley ge-
neral como de la local sobre los derechos de
ninas, ninos y adolescentes; asi como de lo
establecido por la Oficina del Alto Comisio-
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\F&to.graﬁa: Ernesto Gémez/CDHCM.

nado de las Naciones Unidas para los Dere-
chos Humanos (OACNUDH).

Es decir que los tratados de derechos
humanos tienen mecanismos de vigilancia
para evaluar sus resultados y brindar la in-
formacion necesaria para una adecuada im-
plementacion. Al realizarse dicha vigilancia
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A 30 anos
de la adopcion de la
Convencion sobre los
Derechos de las Nifas
y log Nifog, la CDHCM
refrenda su compromico
con el reconocimiento
de log derechos de
lac infanciac en
la ciudad.

también se fomenta la rendicion de cuentas
y se consolidan las capacidades de los Esta-
dos Parte para cumplir sus compromisos y
obligaciones.

Es por ello que desde la Comision de De-
rechos Humanos de la Ciudad de Meéxico
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(cbHeM), comprometida con los derechos de
las infancias y como una respuesta institu-
cional ante sus obligaciones normativas, se
propone el fortalecimiento de su area espe-
cializada. El eje rector de esa encomienda es
el impulso de la transversalizacion de los de-
rechos de las ninas, los ninos y las y los ado-
lescentes en las actuaciones del organismo y
de su personal, asi como entre el personal de
otras instancias de derechos humanos, con
la finalidad de tener un marco de referencia
para atender las obligaciones de proteccion,
promocion y garantia de los derechos de las
infancias.

La CDHCM cuenta con atribuciones que la
facultan para el cumplimiento de sus tareas
sustantivas, administrativas y juridicas, entre
ellas promover y proteger los derechos de
ninas, ninos y adolescentes; brindar atencion
especializada relacionada con la defensa, la
promocion y el fortalecimiento de capacida-
des; y fomentar marcos politicos y legislati-
vos a favor de los derechos humanos.

En tal sentido, el fortalecimiento del area
especializada tiene como objetivo general
la promocion y proteccion de las ninas, los
ninos y las y los adolescentes que habitan y
transitan en la Ciudad de México mediante la
institucionalizacion del enfoque de derechos
de la infancia con perspectiva de género, la
interlocucion con actores estratégicos,
la generacion de conocimiento y la observan-
cia del ejercicio de los derechos humanos.

El drea especializada busca promover la
participacion de ninas, ninos y adolescentes
en procesos de toma de decisiones, lo cual
se lograra a traves de la creacion de espacios
diversos y adecuados en donde por medio



de metodologias puedan expresar sus opi-
niones libremente, analizar ideas, y conocery
proponer acciones en torno a sus derechos
humanos con la finalidad de que tengan una

participacion activa como personas toma-
doras de decisiones.
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Otro eje rector del area especializada es
la comunicacion interinstitucional con instan-
cias publicas, organizaciones de la sociedad
civil, integrantes de la academia y ninas, ni-

nos y adolescentes, por lo que se define de
la siguiente manera:

Area especializada de derechos de la infancia

Conocimiento técnico

Promocion
* Generacioén de publicaciones
y materiales de difusion.

» Coordinacion con actores
estrategicos.

» Organizacién de foros, seminarios
talleres, reuniones, etcétera.

* Difusion de los derechos humanos
* Colaboracién con otras areas.

Supervision

* Monitoreo y registro.

y violencia

Nifas, nifos
y adolescentes

Grupo consultivo

* Elaboracion de informes y analisis
» Observacion de las acciones del gobierno.

* Visibilizacion de situaciones de discriminacion

Proteccion

e Generacion, coordinacion
y revision de propuestas
legislativas y de politicas publicas.

* Monitoreo y registro.

* Analisis y seguimiento de casos.
 Orientacion, canalizacion

y acompanamiento.

- 'oeo!unwoo

'°E°"Pa A uoi

uoj

Colaboracion con otras areas

Fuente: Elaboracion propia

Es asi que a 30 anos de la adopcion de la
Convencion sobre los Derechos de las Ni-

nas y los Ninos la CDHCM refrenda su com-
promiso con el reconocimiento de los
derechos de las infancias en la ciudad me-

diante la institucionalizacion del enfoque

de los derechos humanos de ninas, ninos y
adolescentes al interior de este organismo,
poniendo a dicho grupo de poblacion en el
centro para reconocer su interes superior y

su participacion en la toma de decisiones de
la Comision.
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PARTICIPACION EN LA CONSULTA

INFANTILY JUVENIL 2018
— e 21088 casillas fueron
Part|C|paC|0n instaladas en el pais.
democratica de ninas, 5671384 nifias, nifios y
niﬁos y adOlescentes adolescentes de seis a 17 anos
.. de edad emitieron su opinion a
en México través de:

228788
Dibujos

412850

Las consultas infantiles Por internet A
Y juveniles que se realizan
en México con ejercicios que
promueve el Instituto Nacional
Electoral (INE), y permiten que
ninas, ninos y adolescentes
emitan cu opinion con respecto
a lag problematicas que ce

viven en el paic y en
cus ectados. Participaron en esta consulta

401369 ninas, ninos y adolescentes,

quienes se identificaron como:

5029746
Boletas

EN LA CIUDAD DE MEXICO

46.47% L, 50.18%
Nifo Nina
213% | | 1.21%
No especificado | | + Nifia/nifo (6 a 9%).
(sexo/género). | | « Otro (10 a 13%).

+ No me identifico con
ninguno de los dos
(14 a17%).

* Anos de edad. J
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PRINCIPALES RESULTADOS

DE LA CONSULTA | . s
70% de las ninas y los ninos de

entre 10 y 13 anos de edad en

México, pensd que las tareas
| A nivel nacional, 40% dijo que domésticas son actividades que

Vivio situaciones de violencia en el ambos puede'n realizar. Er? L.a,
hogar y la escuela (desde golpes, Ciudad fie México esta opinion
groserias e nsultos hasta violencia aumento a 76.4 por ciento.
sexual). En relacion con la confianza,
En la Ciudad de México, 22.3% de a nivel nacional, las ninas, los
las y los adolescentes (14-17 anos) mﬁos. ylas Y los adolescentes
sufrié violencia verbal y 17.3% °°'.‘f'a“ mas en su familia
violencia psicolégica. (mas de 80%): en segundo

lugar, en maestras y maestros;
y en tercer lugar, en amigas y
amigos. En la Ciudad de México
la situacion es distinta, porque
en primer lugar la familia es en

En el pais, 80% de las y los
adolescentes considero que la
responsabilidad en la prevencion
de embarazos e infecciones de
transmision sexual se atribuye

a ambos sexos. En el caso de la
capital del pais la respuesta se

maestras y maestros.
incremento a 90.3 por ciento. I I

quien mas confian, luego en
las amistades y por ultimo en

- —

=&
4
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Propuestas de las niias, los niios
y adolescentes para un mundo mejor

)L Ninas y ninos de seis a nueve anos de edad:
\ * Mayor cuidado a las ninas y los ninos.
* Mejores escuelas.

» Mayor seguridad.

* Que el gobierno no robe.

* Méas igualdad.

* Acabar con el bullying.

* Democracia.

* No tirar basura.

* Ayudar a las personas pobres.

* Honestidad de los gobernantes.

* Becas.

* Mayor cuidado de la naturaleza.

* Acabar con la violencia.

* Hacer mas parques y centros recreativos.
* Policias amables que no insulten.

* Mas empleo.
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Ninas y ninos de 10 a 13 anos de edad:

Mas escuelas.

Mas parques y lugares de
recreacion.

Igualdad de derechos.

Mas igualdad.

Seguridad.

No discriminar.

Eliminar la violencia.

Seguridad para la infancia.
Eliminar el maltrato y abuso hacia
las ninas y los ninos.

Derecho a votar para ninas y
ninos.

Acabar con la corrupcion.

Que el gobierno cumpla con su
trabajo.

Igualdad de salario para mujeres
y hombres.

Ayudar a quienes lo necesitan.
Acabar con el bullying.
Democracia.

Becas.

Cuidar el medio ambiente.
Apoyo para estudiantes.
Igualdad de género.

Que todos seamos felices.

CIUDAD DEFENS“RA
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Adolescentes de 14 a 17 anos de edad:

Calles mas seguras.

Erradicar la violencia.

Cambios en la forma de gobernar.
No robar los recursos publicos.
Aprovechar bien los recursos
publicos.

Apoyo a quienes estudian.
Igualdad entre hombres y mujeres.
Campanas contra el bullying.
Acabar con la corrupcion.
Apoyar a quien mas lo necesite.
Ayudar a jovenes.

Buenas escuelas.

Buenos trabajos.

Cuidar el medio ambiente.
Gobierno honesto.

Justicia.

Mejores servicios publicos.
Mejor policia.

Promover la cultura, el deporte
y la recreacion.

Trabajo bien pagado.

Internet gratis.

Mayor seguridad.
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Si eres nina o nino
Yy no se respetan

tus derechos

32

Las siquientes
instituciones estan
encargadac de tu
proteccion. Acude a ellac

si crees que no han
sido respetados
tug derechos.

~0 =

Comision de Derechos Humanos

de la Ciudad de México

Asiste si consideras que tus derechos no
fueron respetados por alguna persona
servidora publica.

Av. Universidad 1449, col. Pueblo Axotla,
demarcacion territorial Alvaro Obregén,
01030 Ciudad de México.

¢, 5229 5600.
@ https:/cdhcm.org.mx

O preséntate en alguna de las delegaciones
de la Comision ubicadas en las siguientes
demarcaciones territoriales:

La Magdalena Contreras
José Moreno Salido s/n,
col. Barranca Seca,

10580 Ciudad de México.

Tlahuac

José Ignacio Cuéllar 22,
col. EL Triangulo,

13470 Ciudad de México.

Xochimilco

Francisco I. Madero 11,
Barrio El Rosario,

16070 Ciudad de México.



Procuraduria de Proteccion

de Derechos de Ninas, Nifos y
Adolescentes de la Ciudad de México
Acude si alguna persona te agrede,
discrimina o maltrata.

Prolongacion Xochicalco 1000, edificio B,
col. Santa Cruz Atoyac, demarcacion
territorial Benito Juarez,

03310 Ciudad de México.

¢, 5604 6928 y 5604 0127, ext. 240.
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Sistema para el Desarrollo Integral
de la Familia de la Ciudad de México
Asiste en caso de necesitar algun servicio
de salud, educacion o programa social.

Av. San Francisco 1374, col Tlacoguemécatl,
demarcacion territorial Benito Juarez,
03200 Ciudad de México.

¢, 5559 1919.
@ http://www.cdmx.gob.mx/atencion
ciudadana-jefatura

Consejo para Prevenir y Eliminar la
Discriminacion de la Ciudad de México
Acude si consideras que has sido
discriminada o discriminado.

General Prim 10, col. Centro,

demarcacion territorial Cuauhtémoc,
06010 Ciudad de México.

{\ 5512 8639 y 5341 3010.

Secretaria de las Mujeres

de la Ciudad de México

Acude si eres nina o adolescente y
piensas que no respetaron tus derechos.
Av. Morelos 20, col. Centro,
demarcacion territorial Cuauhtémoc,
06000 Ciudad de México.

§, 5512 2836.
@ https:/www.semujeres.cdmx.gob.mx/

A DONDE ACUDIR? | 33



La casa del arbol de la cbHCM

Es un espacio ludico educativo,

pionero en educacion en derechos
humanos para las infancias. Cuenta

con juegos solidarios, unidades
didacticas, técnicas participativas y
recursos tecnologicos. Se encuentra

en las instalaciones de la Comision de
Derechos Humanos de la Ciudad

de México (CDHCM) y esté disponible

para grupos de entre 20 y 34 personas
de ocho anos de edad en adelante.

Para mayor informacion lama al

5229 5600, ext. 1835; o envia un correo
electronico a <casa.arbol@cdhcm.org.mx>
y sigue los pasos para agendar una visita.
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Palomito... jLuces, camara... accion
por tus derechos!

T T YT

[

En Palomito puedes disfrutar de
cortometrajes y compartir lo que las

ninas y los ninos tienen que decir sobre
sus derechos a través del cine. En este
cinemovil itinerante veras cortos de
todo tipo: documental, ficcion, animacion
y hasta terror. Palomito puede visitar
explanadas, parques, mercados y

ferias culturales; tiene capacidad para

19 personas y un espacio para silla

de ruedas. Para mayor informacion y
agendar cualquier actividad llama al
5229 5600, ext. 1835; o envia un correo
electronico a <palomito@cdhcm.org.mx>.
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30 anos de la Convencion sobre los Derechos del Niino.
Version ilustrada

Con motivo del 30 aniversario de la aprobacion de

la Convencién sobre los Derechos de las Ninas y los Ninos,

29 artistas e ilustradores de América Latina y el Caribe

se reunieron para producir una edicion ilustrada de este

B?::ég;g’;;?ﬁiﬁg instrumento internacional. Entre ellas se encuentran Irma
Bastida y Trino Camacho, de México, ademas de contar con la

colaboracion especial de Quino, el creador de Mafalda. Puedes

descargar el libro en la siguiente liga: <https:/uni.cf/2KOégcv>.

AfioS v

Igbal. El nifio tejedor de alfombras

Este comic se basa en la historia del nino paquistani
Igbal Masih, quien desde los cuatro anos de edad
fue cedido al dueno de una fabrica de alfombras
para trabajar como tejedor a cambio de un préstamo
monetario. A los 10 anos se convirtio en un lider
defensor de los derechos de la infancia y a nivel
mundial se convirtié en simbolo de la lucha contra
el trabajo infantil. Puedes descargar el comic en la
siguiente liga: <https:/bit.ly/30Yft72>.

Nuestras voces, nuestros derechos

: ES
NuESTRos YERECHOS

Este libro se conforma por los textos y dibujos
de ninas y ninos que participaron en el Taller de
Poesia y Derechos Humanos organizado por la
Comision de Derechos Humanos y la Secretaria
de Educacion, Ciencia, Tecnologia e Innovacion,
ambas de la Ciudad de México. En él se reflexiona
sobre la forma en la que ninas y ninos viven sus
derechos en la vida cotidiana. Proximamente
podras solicitar tu ejemplar en la Comision.
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La violencia escolar
entre nifac y nifos es
cualquier tipo de agresion
entre ella y ellos en las
escuelas, con la intencion
de lastimarze.

iola, amigas y amigos!
iSabian que el maltrato
que se vive en la escuela
no e un juego? Se llama
violencia escolar y se
debe combatir.

Si, y pueden ser
agresiones fisicas como
Aci e, por ello e ‘ jaloneos, bofetadas
necesario conocer mas 0 golpes; o de ’tipo’
cobre ecte tipo de psicoemocional a través
olenci P de incultos, humillaciones,
vio enar{g pr:moVer rechazo, amenazas 0
: ’m::o d:r:g etomz; ; mencajes ofencivos en
vedes sociales.
en las escuelas.
iComenzamog!

Es importante
hablarlo con tu mama,
papa, profesoras,
profecores, algin familiar
0 persona adulta de tu
confianza.

La violencia escolar
también puede cer en
contra de su patrimonio
cuando les roban o
desaparecen sus cosas.
Y las agresiones de tipo
sexual hacia lag nifias y
log nifios en las escuelas
también con actos de
violencia escolar.

b
o b e T et o e
de violenci \ar? Aie e agreden a otra u otro
¢ violencia escolars : compaiiero, no participes

ni apoyes a quien lo hace.
Mejor retirate y, si puedes,

pide ayuda de alquna

autoridad escolar.




Fotografias: Markus Spiske/Unsplash; Vania Barba/Wikipedia: vh-studio/Freepik; Alisa Dyson/Prixabay: Anemonel23/Pixabay

steveriotl/Pixabay, y César Contreras Luis/Concurso Nacional de Fotografia sobre Derechos Humanos 2017.

La violencia
escolar afecta
mucho a las nifas
y los nifoc que
son victimas
de este tipo de
practicas. A @;4

i€so <l Y lag victimas
pueden precentar actitudes
como depresion, ansiedad,
no querer ir a la escuela,
consumir sustancias que
les hacen daio, padecer
enfermedades como la bulimia
y la anorexia, e incluso
llegar a pensar
en el cuicidio.

Es importante
que ante cualquier
agresion por parte de tus
compaiieras o compaiieros
de escuela no respondas
con otra agresion. iMejor
)\ coméntalo con una persona
adulta de tu

confianzal

Las personas adultas
-mamas, papas, familiares
y personal docente o
administrativo- deben poner

<

atencion y alertar sobre
cualquier l{’ipo de violencia
que se pueda manifestar
en la comunidad
escolar.

CIUDAD DEFENS“RA
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Pero iojo! No
podemoc olvidar que
lag nifias y log nifos
que ejercen violencia

escolar, en la mayoria

de los casos, se
comportan asi como

congecuencia de
situaciones externas
a la escuela que les
afectan, por lo que

también necesitan

iHagamos un mundo

Ellag y ellos
también requieren
atencion integral
para evitar daios

a cu salud e

integridad.

mejor para las nifas g‘ |

log nifos fomentando
una cultura de paz!

iDigamos no a la
violencia escolar!

Y recuerden, todos los

nifos y las nifas tienen
derecho a vivir una vida
libre de violencia y a una

.=»,_educacion de calidad.

LA HISTORIETA | 37



( M W‘M :t@ Te inVi’(amo;{
las pilas) SRR

temas que aborda la

Convencion sobre log

Sopa de letras Derechos de las Nifas
y log Nifos.

Busca en la sopa de letras

las siguientes palabras: ﬁ
AN

~ ™ — =

1. Ninez ku>

2. Derechos 2

3. Respetar ﬁ'ﬁcah ‘//

4. Proteger

5. Promover

6. Garantizar

7 Autoridades NRAPROMOVERZTETRA

8. Intereés superior POEVISRTAMOGOB ER

9. No discriminacion QIDAAUTORIDADESA

10. Vida URAITITZDMSAYORUPTAP

11. Desarrollo I EBASAAFCJIPAETI VN

12. Participacion JPICTCRASZINGSOTIA

13. Familia LUMNEORMYUMT CNDT

\ J ASNINDDTIDSUTIECAO

ESZFLNVLMAIZEOHBS
FEVPARTICTIPACION
VRESPETARANRIKLMO
GEHMAEOINOEAPI AS
GTHQRTIAEDE ERETCHOS
INAIVISTABDERITCH
LI LJIDESARROLLOT
NHPROTEGEIRMAST AN
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iMhora arma

tug derechos! Completa el
crucigrama con los derechos de
las nifas y los nifos que estan o
incluidos en la Convencion cobre —

CIUDAD DEFENS “RA
NOVIEMBRE-DICIEMBRE 2019

los Derechos de las Nifias [T T T T T ]

y los Nifog.

2

Horizontales

1

. Tenemos derecho a

Las ninas y los ninos tenemos derecho a
recibir una sanay equi-
librada, asi como a beber agua potable.

. Las ninas y los ninos tenemos derecho

ala

, esto implica que nadie puede
privarnos de ella.

sobre los
asuntos que nos interesan. Nuestra opi-
nion debe ser tomada en cuenta.

. Todos los ninos y las ninas tenemos dere-

cho a beneficiarnos de la
social, por ejemplo a través de institucio-
nes de seguridad social.

. Todos los ninos y las ninas tenemos dere-

choala . implica poder convi-
vir con nuestras mamas, papas y familiares

en un ambiente seguro y de proteccion.

. Tenemos derecho a la

i HEEE

Verticales
6. Nadie puede obligarnos a hacer trabajos

que afecten nuestra , desarrollo

y educacion.

y en nuestro pais es gratuita, obligatoria 'y
laica.

. Tenemos derechos a un nombre, a una

nacionalidad y a la .eslo
que nos define; la vamos construyendo a
partir de nuestras experiencias, deseos y

aspiraciones.

. Tenemos derecho a la

contra todas las formas de explotacion y
abuso sexual. Nadie debe utilizarnos con
fines sexuales, como la pornografia y la
prostitucion infantil.

iA PONERTE LAS PILAS! | 39



Busca las
soluciones al final
de la revista.
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DELEGACIONES
DE LA CDHCM EN ALCALDIiAS

La Magdalena Contreras
Jose Moreno Salido s/n,
col. Barranca Seca,
Tlahuac 10580 Ciudad de México. Xochimilco
Jose Ignacio Cuellar 22, Francisco I. Madero 11,
col. El Triangulo, Barrio El Rosario,
13470 Ciudad de Mexico. 16070 Ciudad de Mexico

Soluciones jA ponerte las pilas!
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Comision de Derechos Humanos
de la Ciudad de México

Av. Universidad 1449,
col. Pueblo Axotla,
demarcacion territorial Alvaro Obregon,
01030 Ciudad de Mexico.
Tel.: 5229 5600.

Pagina web: https://cdhcm.org.mx
Correo electronico: cdhdf@cdhcm.org.mx
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