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Bienvenida

Mah cualli xihualacan
keta va'ando
Bienvenidas y bienvenidos

El Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia

(Sistema Nacional DIF), la Comision de Derechos Humanos

de la Ciudad de México (Comisidon) y las ninas, ninos y adolescentes
que participamos en la organizacion de este ejercicio te damos

la mdas cordial bienvenida al reporte de resultados de la

Consulta Nacional ;Me escuchas? 2022.

sEstas lista y listo para empezar esta aventura?

Antes debemos decirte que este libro lo creamos para informarte
sobre lo que expresamos quienes participamos en la consulta, pero
también para que otras ninas, ninos y adolescentes —como nosofras
y nNosotros— vean y sepan que tienen derecho a participar y a ser
escuchadas y escuchados porgque su opinidon es muy valiosa.

AqQui te contamos cdémo diversas ninas, ninos y adolescentes
colaboramos para la realizacion de esta interesante consulta,
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las ideas que propusimos en diferentes reuniones y cOmo imaginamos
que deberia aplicarse para que todas y todos pudiéramos participar.

El libro se divide en cuatro capitulos y estd escrito en lenguaje
amigable para que todas las personas lo conozcan y entiendan:

En el capitulo 1 te informamos acerca del derecho a la participacion
que tenemos ninas, ninos y adolescentes. Y te decimos las razones por
las que colaboramos con la Comision y el Sistema Nacional DIF.

En el capitulo 2 hablamos sobre los pasos que seguimos para hacer la
consulta.

También te decimos quiénes participamos y la manera en que lo
hicimos.

En el capitulo 3 te mostramos los resultados de la participacion que
tuvimos ninas, ninos y adolescentes a través del cuestionario
que respondimos y de lo que expresamos con nuestros dibujos.

En el capitulo 4 te ofrecemos las conclusiones de haber realizado esta
consulta.

Esperamos que este reporte permita que las personas adultas
conozcan lo que nos interesa y lo que opinamos Ias ninas, NINOS y
adolescentes de México sobre diversos temas.

Las instituciones organizadoras, la mascota de la consulta llamada
Meztli y nosotras y nosotros te invitamos a leerlo.

No olvides compartirlo con tus familiares, amigas, amigos, maestras,
maestros jo con quien t0 quieras!






Introduccion

Hablemos sobre la participacion

La participacion es un derecho que tenemos las ninas, NINos
y adolescentes para decir lo que pensamos y que nuestra opinion
sea tomada en cuenta.

Este derecho estd protegido por la Convencion sobre los Derechos
de las Ninas y Ninos de las Naciones Unidas del 20 de noviembre de
1989.

La Convencidn sobre los Derechos de las Niias y Ninos es

un documento donde estdn escritos los derechos humanos
qgue tenemos todas las ninas, ninos y adolescentes del mundo.




Infroduccidn

La Convencion dice que las autoridades deben pedir nuestra opinion
al tomar decisiones sobre las cosas que nos interesan y afectan.

Ademds, deben respetar lo que pensamos.

La autoridad tiene el deber de crear espacios donde ninas,
niNnos y adolescentes podamos participar.

También dice que para expresar nuestras opiniones con libertad
debemos contar con algunas condiciones que establecio el Comité
de los Derechos de Ninas y Nifos (Comité).

El Comité estd integrado por 18 personas que revisan si
los paises cumplen lo que dice la Convencidn para mejorar
la vida de las ninas, ninos y adolescentes.
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El Comité tiene la tarea de realizar observaciones generales.

Las observaciones generales son documentos que escriben las
personas del Comité y que dicen a las autoridades cdmo mejorar sus
acciones para asegurar los derechos humanos de las ninas, ninos y
adolescentes.

En su Observacion General nUmero 12 el Comité dice que las
autoridades deben escuchar a las ninas, ninos y adolescentes
y lograr:

* Que las personas adultas eviten influir en nuestras opiniones.

* Que en todo momento escuchen lo que pensamos sobre
los asuntos que nos afectan o interesan.

* Que en cualquier decisidon sobre nosotras y
nosofros, nos cuenten de qué se trata, nos pidan
nuestra opinidn y la fomen en serio.

10



Introduccion

Que en todo proceso de participacion inviten a muchas ninas,
ninos y adolescentes de todas las edades.

Que en todo proceso de participacion inviten a muchas ninas,
ninos y adolescentes con discapacidad.

Que en todo proceso de participacion inviten

a muchas ninas, ninos y adolescentes de
diferentes lugares, que hablen ofras lenguas, sin
importar su color de piel, lo que piensan o el pais
de donde vienen.

Que nuestras opiniones y propuestas sirvan para decidir y hacer
COsas que Nos gustan y cosas que necesitamos.

Que las personas adultas nos respeten y nos cuiden para estar
seguras y seguros.

) Tenemos derecho a participar en todos los lugares

a donde vamos, como la escuela, la casa, el parque
o el centro de salud.

También tenemos derecho a opinar sobre temas que

nos benefician y a participar en las decisiones que nos
involucran.

11
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¢Sabias qué?

Para que el derecho a la opinion lo disfrutemos todas las
ninas, ninos y adolescentes, el Comité sobre los Derechos

de las Ninas y Ninos recomendo a las autoridades de nuestro
pais:

* Respetar nuestras opiniones sobre la familia, la escuela,
entre ofras.

* Tomar acciones en las familias, escuelas y la comunidad
para que nuestras opiniones se escuchen y respeten.

* Cambiar la ley para que las juezas y los jueces escuchen
lo que opinaMos.

e Valorar si las autoridades usan nuestras opiniones al decidir
sobre temas que nos interesan y afectan.

* Asegurar que siempre estén los espacios para que
opinemos en todo el pais y tomen en cuenta lo
que decimos.

* Vigilar que las personas que imparten la ley escuchen y
adopten nuestras opiniones.

12
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Las consultas a ninas, ninos y adolescentes

Desde hace muchos anos en el mundo hay consultas en
varios paises para saber lo que opinamos las ninas, NiNos
y adolescentes.

" Las consultas son espacios donde nos invitan a nifias,
niNnos y adolescentes para decir lo que pensamos y para ser
escuchadas y escuchados.

En México, desde hace tiempo, a las ninas, ninos y adolescentes nos
preguntan sobre diversos tfemas.

Hace pocos anos la Comision realizd dos consultas para
conocer nuestra opinidon sobre como afectd la pandemia

de Covid 19 nuestras vidas.

La primera fue en 2020 y se llamo #InfanciasEncerradas.

En esta consulta las ninas, ninos y adolescentes dijimos lo
que sentimos al estar todo el tiempo en casa por la pandemia.

La segunda consulta fue en 2021 y se llamo
#CaminitodelaEscuela.

En esta consulta opinamos sobre el regreso a clases en
nuestras escuelas después del encierro en casa.

13
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Los resultados de las consultas deben ayudar a las
autoridades a realizar acciones para mejorar la vida
de las ninas, ninos y adolescentes.

La consulta ;Me escuchas? 2022

Hoy algunas instituciones nos invitan a participar en la organizacion
de consultas.

Participamos desde el principio y decimos los temas
que nos importan.

Este ano el Sistema Nacional DIF y la Comision
realizaron una consulta para saber lo que pensamos
sobre algunos temas.

El nombre fue Consulta Nacional a Ninas, Ninos y Adolescentes
2Me Escuchase 2022.

Esta consulta es valiosa porque algunas ninas, ninos y adolescentes
participamos en un proceso colaborativo con personas adultas de la
Comision y del Sistema Nacional DIF para hacerla.

Los procesos colaborativos son las actividades en las que
ninas, Ninos y adolescentes, acompanados de personas
adultas, opinamos sobre qué y coOmo se nos puede

preguntar, por ejemplo, qué sentimos y deseamos.

14
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Nuestra colaboracion consistid en proponer temas y hacer las
preguntas para el cuestionario.

Este trabajo fue importante porque nos incluyeron en el proceso
de investigacion y escucharon nuestras vivencias y opiniones.

__a

La Comisidn, el Sistema Nacional DIF y nosofras y
nosotros presentamos la consulta a otras ninas, NiNos y
adolescentes, a los medios de comunicacién, a muchas
instifuciones y a organizaciones sociales de México.

En julio de 2022 se realizd la consulta y sorprendid la
participacion de 1 271 764 ninas, ninos y adolescentes de todo el pais.

También participaron de Estados Unidos, Canadd y de ofros paises de
Ameérica Latina.

Esta consulta permite que las autoridades conozcan los temas
que nos interesan, que retomen nuestras ideas y elaboren politicas
pUblicas para nosofras y nosotros.

Las politicas publicas son la manera en que las autoridades atienden
las necesidades de la poblacion para asegurar los derechos humanos.

15
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La consulta gMe escuchase 2022 sirve como base para que las
instituciones que protegen y defienden nuestros derechos humanos
hagan mds espacios de consulta junto con ninas, niNos

y adolescentes de todo el pais.

Consulta Nacional a
Ninas, Ninos y
Adolescentes

iNuestra opinién, suma a la accidn!

jHola!l
Recuerdo que tienes derecho a porticipar en los temos que son de tu interés y que
tu opinidn debe ser tomada en cuento pora tomar de decisiones. Por ello te
invitomeos a porticipar en lo Consulta ;Me escuchas? pora gue las organizaciones
e instituciones podamos conocer tus propuestas, intereses y preocupaciones en
temas gue son importantes para i

Lo Consulto estard abierto todo el mes de julio de 2022, serd anénima, y la
informacisn que nos compartas serd i ente cuidada y protegid

Empecemos

Si tienes entre 3 y 6 anos,
también si tienes entre 7 y 17 afios puedes participar con tu dibujo

Si tienes entre 7 y 17 arnos

T / Responde la
dibujo aqui &> consulta aqui

16






Los pasos
de la consulta

Un equipo colaborativo

La Comision y el Sistema Nacional DIF nos invitaron a colaborar para
hacer una consulta.

Asi, 60 ninas, ninos y adolescentes participamos en
todas sus etapas, desde hacer las preguntas hasta

presentar los resultados.

Somos 31 ninas y 29 ninos de 8 a 17 anos.

Dos ninas, ninos o adolescentes de cada Estado del pais
colaboramos para realizar la consulta.

En principio formamos cinco grupos para platicar
sobre los femas que nos gustan y preocupan,
como la importancia de vivir sin violencia, la
naturaleza, el juego, la escuelaq, la salud, la ciudad
y el buen trato.

También hablamos sobre ser escuchadas y escuchados por nuestras
familias, amigas y amigos, las autoridades, la comunidad,
las vecinas y vecinos, y por otras ninas y ninos.

18
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Cada grupo respondié algunas preguntas a través de
actividades divertidas.

Nuestras respuestas ayudaron a redactar las
preguntas y las opciones para contestar.

Con nuestros comentarios el cuestionario de
la consulta fue mds claro.

4 N
Algunas preguntas del cuestionario final fueron
las siguientes:

5Qué es lo que mds te hace felize
* 5Qué eslo que mads te preocupa?
* 3Con quién te gusta platicar?

* 5Quién quieres que te escuche?

* 5Qué tema te interesa mas?

* sDe qué manera te gustaria participar para que tu opinidn
sea tomada en cuenta?

* En una palabra gqué significa para ti México?
\, Wy,

Antes de aplicar la consulta en todo México, el cuestionario
lo contestamos otras 150 ninas, ninos y adolescentes para confirmar
que se entendia.

19
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Después sugerimos nombres y frases cortas para la
consulta y votamos por la que mds nos gusto.

El nombre y la frase con mas votos fueron las
ganadoras.

En este proceso colaborativo nos acompanaron las personas adultas.

También entre todas y todos pensamos que algunas ninas, NiNos y
adolescentes necesitamos apoyos para participar, por eso propusimos
algunas medidas de accesibilidad para facilitar nuestra expresion.

Las medidas de accesibilidad son apoyos para que las personas
comprendan lo que se pregunta en la consulta y puedan participar.

Por ejemplo:

* Grabaciones de audio.

Intérpretes de lengua de senas mexicana.

Intérpretes de lenguas indigenas.

Apoyo para el uso de tecnologia.

Internet.

20



Los pasos de la consulta

-

* Cuestionarios en papel para quienes no tienen computadora o
teléfono celular.

* Pagina web con el programa Inklusion para ninas, ninos y
adolescentes con discapacidad.

* NUmeros de WhatsApp para pedir apoyo o resolver dudas.

A quienes somos ninas y ninos maAs pequenos o que No
sabemos leer ni escribir nos invitaron a hacer dibujos.

También ninas y ninos mas grandes y adolescentes
pudieron hacer dibujos.

Los dibujos son para que expresemos lo que nos hace sentir
felices o lo que nos pone fristes.

Para enviar nuestros dibujos se cred esta pdagina de
internet hitps://meescuchas.mx

iMuchas gracias
por tu participacién!

También se crearon algunas herramientas y acciones
para facilitar la comunicacion, la informacioén y el
acceso a la tecnologia.

Otras actividades que hicieron las personas adultas:

Las personas de la Comision y del Sistema Nacional DIF hicieron
grupos y organizaron otras actividades:

21
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* Prepararon a muchas personas adultas para
aplicar la consulta en lugares lejanos y donde es
dificil llegar.

* Invitaron a otfras autoridades y personas a
colaborar para dar a conocer y aplicar la
consulta.

* Pensaron en actividades para lograr la participacion de todas
las ninas, ninos y adolescentes.

* Leyeron las respuestas del cuestionario y
clasificaron los resultados.

* También pensaron en las personas con
discapacidad, personas indigenas, personas
migrantes, o que son de México pero viven en ofros
paises como Estados Unidos.

Asimismo, con el fin de conocer lo que expresamos las ninas, NiNos y
adolescentes, algunas personas adultas se prepararon :
para analizar nuestras respuestas y dibujos.

También pusieron atencion para identificar
nuestros problemas, preocupaciones e intereses,
asi como lo que sentimos y pensamos.

Y reconocieron que nuestra opinion y participacion es valiosa
y que deben respetar la forma en la que nos expresamaos.

22



Los pasos de la consulta

#ﬁ-‘ Etapas de la consulta ; Me escuchas?
La consulta tuvo los siguientes pasos.

1.

Pensar y acordar por qué, para qué y como se hace la
consulta.

ldentificar quiénes pueden participar y lo que se quiere
lograr.

Saber si hay ninas, ninos y adolescentes que necesitan
apoyos para participar.

Establecer reglas para que las personas adultas apoyen la
participacion de ninas, ninos y adolescentes.

Hacer una pdgina web para que ninas, NiNos y
adolescentes respondan un cuestionario o suban un
dibujo.

Clasificar las respuestas del cuestionario.

Escribir los resultados de la participacion.

Presentar los resultados.

23
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Nuestra participacion en la consulta

Al responder el cuestionario

Mds de un millén de ninas, ninos y adolescentes
respondimos las preguntas del cuestionario.

Participamos un poco mds de la mitad de ninas,
casi la mitad de ninos, y muy pocos de quienes no nos identificamos
como nina, nino, hombre o mujer.
De las ninas, ninos y adolescentes que participamos:
Muy pocos tenemos entre 3y 5 anos.
3 de cada 10 tenemos de 6 a 11 anos.
4 de cada 10 tenemos de 12 a 14 anos.

1 de cada 10 fenemos de 15 a 17 anos.

De quienes participamos algunas somos personas con discapacidad.

Las personas con discapacidad son quienes tienen dificultad para

hacer algunas actividades en su vida diaria por alguna condicion

particular o por los obstdculos que hay a su alrededor.

24



Los pasos de la consulta

La discapacidad visual es cuando las personas fienen
dificultades para ver.

La discapacidad intelectual es cuando las personas fienen
dificultades para aprender o comprender la informacion.

La discapacidad motriz es cuando las personas tienen
dificultades para moverse o desplazarse.

La discapacidad auditiva es cuando las personas tienen
dificultades para oir.

La discapacidad psicosocial es cuando las personas tienen
dificultades para convivir con otras personas.

La discapacidad multiple es cuando las personas tienen dos

discapacidades o mds.

De las ninas, ninos y adolescentes que dijimos tener alguna
discapacidad:

5 de cada 10 tenemos discapacidad visual.

2 de cada 10 tenemos discapacidad intelectual.

25
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1 de cada 10 tenemos discapacidad motriz.
Algunas y algunos tenemos discapacidad auditiva.

Pocos tenemos discapacidad psicosocial.

Pocos tenemos discapacidad multiple.

De quienes respondimos el cuestionario 7 de cada 10 vivimos en
México.

Los estados de donde mds participamos fueron el Estado
de México, Puebla, Ciudad de México, Guerrero, Michoacdn
y Veracruz.

A la pregunta sobre si hablamos alguna lengua indigena o si alguien
de nuestra familia la habla:

Casi 1 de cada 10 dijimos que si.

Las lenguas indigenas que mads dijimos fueron
nahuatl y mazahua.

De nosotras y nosotros 3 de cada 10 vivimos en
pueblos, 3 de cada 10 en ciudades
y casi 1 de cada 10 en ranchos o rancherias.

De las ninas, ninos y adolescentes que respondimos la consulta
casi todas y todos vivimos con nuestra familia, mientras que
Muy pocCos vivimos en algun albergue o casa hogar

sin poder convivir con familiares.

26
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6 Al hacer dibujos

Ninas, ninos y adolescentes participamos con mds de 188 000 dibujos.
De quienes hicimos dibujos:
6 de cada 10 tenemos entre 3y 6 anos.

Casi 4 de cada 10 tenemos mds de 7 anos.

De quienes hicimos dibujos muy pocos fenemos alguna
discapacidad:

3 de cada 10 tenemos discapacidad intelectual.

Casi 3 de cada 10 tenemos discapacidad visual.

2 de cada 10 tenemos discapacidad motriz.

1 de cada 10 tenemos discapacidad psicosocial.

Algunas y algunos tenemos discapacidad auditiva.

Algunas y algunos tenemos discapacidad multiple.

27
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De las ninas, ninos y adolescentes que hicimos dibujos
1 de cada 10 hablamos alguna lengua indigena.

La mayoria de nosotras y nosofros vivimos en México.

Participamos ninas y ninos de todo el pais.

Donde mds participamos fue en Puebla,
Estado de México, Ciudad de México, Guerrero
y Veracruz.

28






Resultados

En este capitulo estd lo que dijimos las ninas, ninos y adolescentes en
la consulta nacional sMe escuchas? 2022.

Muchos de los resultados estan explicados de la siguiente forma:

7 Ejemplo 1 (con nUmeros).

7 de cada 10 personas que contestamos el cuestionario,
vivimos en México y el resto en ofros paises.

Esto quiere decir que por cada 10 ninas, ninos y adolescentes
que contestamos, 7 dijimos que vivimos en México y 3 en el
extranjero.

O O 0O O 0 O O O O O

ARLRANANZ
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O de la siguiente forma:

Muchos y muchas nos dibujamos a nosotras
y Nosotros mismos.

Algunas y algunos nos dibujomos junto con
otras ninas, ninos y adolescentes, y tfambién
con papd y mamada.

%ﬁ Pocas y pocos nos dibujamos junto con nuestros
o familiares u otfras personas responsables de
f nuestro cuidado.

o 0 Muy pocas y muy pocos dibujamos a nuestras
H* abuelas y abuelos.

sQuieres conocer lo que expresamos con nuestra participacion?

. . . -, ..
% ° ° ° ‘ °
® [ ] ( ] (]

o 9 @ e e iSigamos adelantel!
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| Resultados del cuestionario

Las ninas, ninos y adolescentes dijimos lo que nos hace mas felices:

A 5 de cada 10 nos hace mads felices convivir
con nuestros familiares y jugar.

A 4 de cada 10 nos hace mads felices convivir
con nuestras amigas y amigos.

A 2 de cada 10 nos hace mas felices realizar
actividades recreativas o deportivas y ademads aprender
COSAS NUEVAS.

A las ninas y mujeres adolescentes nos hace
mas felices convivir con nuestra familia.

A los ninos y hombres adolescentes nos hace
mas felices jugar.

Las ninas, ninos y adolescentes que hablamos alguna
lengua indigena o tenemos algun familiar que
la habla, el aprender cosas nuevas

y convivir con familiares nos hace mas felices.

Quienes Nno vivimos con nuestras familias
somos Mmas felices al convivir con familiares.

32



Resultados

También dijimos lo que mads nos preocupa:

A 5 de cada 10 nos preocupa no recibir un
buen frato.

A 4 de cada 10 nos preocupa la contaminacion
y la naturaleza.

A 3 de cada 10 nos preocupa que nuestra familia
O Nosotras y nosotros nos enfermemos.

A casi 3 de cada 10 nos preocupa la seguridad en
nuestras casas, en las calles y en los parques.

A las ninas y mujeres adolescentes nos preocupa un
poco Mmas recibir un buen trato.

Para quienes tenemos alguna discapacidad o no nos
identificamos como nina, nino, hombre o mujer o

NO vivimos con nuestras familias nos preocupa el trato
desigual hacia las personas.

CLando e
Di's¢¥imnan

241

©d

A quienes hablamos alguna lengua indigena nos
preocupan las condiciones de nuestra escuela y la
educacion gque recibimos.

Nosotras y nosotros dijimos con quién nos gusta platicar:
A casi 7 de cada 10 nos gusta platicar con nuestra mama.

A 3 de cada 10 nos gusta platicar con nuestras amigas y
amigos y con nuestro papdad.
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A 2 de cada 10 nos gusta platicar con nuestra
hermana o hermano.

El gusto por platicar mdas con nuestras mamas,
disminuye cuando crecemos.

A quienes somos ninos y hombres adolescentes nos
gusta mas hablar con nuestro papd que a las ninas,
mujeres adolescentes, personas con discapacidad y a
quienes no nos identificamos como nina, nino,
hombre o mujer.

Las ninas, ninos y adolescentes dijimos quién
queremos que nos escuche:

Casi 9 de cada 10 queremos que nos escuche
nuestra familia.

2 de cada 10 queremos que nos escuchen el
gobierno vy las autoridades.

Casi 2 de cada 10 queremos que nos escuchen
nuestras vecinas y vecinos y maestras y maestros.

Nos interesa que las autoridades y el gobierno nos escuchen,
lo cual se incrementa en la medida en la que crecemos.

A quienes tenemos discapacidad nos interesa
mMAs que nuestras maestras y maestros nos
escuchen en comparacion con quienes no
tenemos ninguna discapacidad.
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Resultados

Las ninas, ninos y adolescentes que hablamos una
lengua indigena queremos que nos escuchen
nuestras familias y las autoridades.

Ademds, dijimos los temas que nos interesan mas:

A 5 de cada 10 nos interesa el cuidado animal
y de las mascotas.

A 3 de cada 10 nos interesa la salud fisica
y la salud mental.

A casi 3 de cada 10 nos interesan los juegos
y el deporte.

A 2 de cada 10 nos interesa que estemos seguras
y seguros y la manera como nos cuidan y educan.

Las mujeres y quienes no nos identificamos como
nina, nino, hombre o mujer nos interesa Mas
nuestra salud fisica y mental que a los ninos vy
hombres adolescentes.

Para los ninos y los hombres adolescentes es mds
importante jugar, hacer deporte, tener internet y
videojuegos.

A las mujeres adolescentes que fenemos mads
de 15 anos nos interesa mucho la seguridad

en comparacion con los hombres adolescentes
de la misma edad.
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A las ninas, ninos y adolescentes que fenemos
discapacidad multiple y a quienes hablamos
alguna lengua indigena nos interesa mucho la
forma en que las personas nos cuidan y educan.

Y dijimos cdmo nos gusta participar para que nuestra
opinion sea tomada en cuenta:

5 de cada 10 dijimos que nos gusta participar promoviendo
los derechos de ninas, ninos y adolescentes.

4 de cada 10 dijimos que nos gusta participar =)
cuidando el medio ambiente. & ,
Casi 3 de cada 10 dijimos que nos gusta participar n

difundiendo mensajes para promover que todas y
todos somos iguales y debemos respetarnos.

2 de cada 10 dijimos que nos gusta participar con
propuestas para estar mejor en nuestra escuelq,
la comunidad vy la familia.

Para nosotras las ninas, para quienes No Nos

identificamos como nina, nino, hombre o mujer y
para quienes tenemos alguna discapacidad la mejor
forma de participar es promover la igualdad y el respeto.

A los ninos, a los hombres adolescentes y a quienes
hablamos una lengua indigena nos interesa
participar con propuestas para estar mejor en
nuestra escuela, la comunidad y la familia.
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Resultados

Las ninas, ninos y adolescentes dijimos en una palabra
lo que México significa para nosotras y nosotros:

Cultura, hogar, bonito y diversidad.

Para las ninas mds peguenas representa
amor, mi hogar, bonito y mi pais.

Las ninas que tenemos entre 6 y 11 anos opinamaos
que es bonito, amor, cultura y mi hogar.

Quienes somos mujeres de 12 a 14 anos dijimos que
significa culfura, hogar, diversidad e inseguridad.

Para nosofras las adolescentes del5 a 17 anos este
pais es cultura, inseguridad, diversidad y mi hogar.

Los ninos pequenos pensamos que Meéxico es
mi casa, mi pais, mi hogar, amor y bonito.

Para los ninos que tenemos entre 6 y 11 anos es
bonito, amor, hogar, mi pais y mi hogar.

Quienes somos hombres de 12 a 14 anos
pensamos que este pais significa cultura, hogar,
libertad, orgullo, bonito y diversidad.

Para nosofros los adolescentes de 15 a 17 anos
representa cultura, diversidad, hogar, libertad y
orgullo.
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Resultados de los dibujos

Las ninas, ninos y adolescentes expresamos dos emociones
a fravés de nuestros dibujos: la felicidad vy la tfristeza.

®©

Cuando dibujamos lo que nos hace felices:
Casi 5 de cada 10 pintfamos personas.

2 de cada 10 dibujamos actividades como jugar,
estudiar o hacer deporte.

1 de cada 10 pintamos los cuidados y el bienestar
relacionados con la atencidén, salud, alimentacidon o naturaleza.

El resto de nosotras y nosotros dibujamos lugares

como nuestra casa, la escuela o los parques y pintfamaos
expresiones afectivas como abrazos y a nuestras mascotas,
ademads de las festividades y algunos objetos.

Cuando dibujamos lo que nos pone tristes:

4 de cada 10 dibujamos personas.

Casi 2 de cada 10 dibujamos emociones como
la tristeza, el miedo o el enojo.

1 de cada 10 dibujamos la falta de cuidados y
de bienestar.

El resto de nosotras y nosotros dibujamos pérdidas, separaciones,
falta de juego, violencia, maltrato, entre otras cosas.
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Resultados

Las ninas y ninos de hasta é anos expresamos las siguientes
cosas a través de nuestros dibujos.

@ Al dibujar lo que nos hace felices:
Casi 5 de cada 10 dibujamos personas.

Casi 2 de cada 10 hicimos cosas relacionadas
con el juego, la recreacion y los deportes.

1 de cada 10 pintamos los cuidados y la atencidon
que recibimos de nuestros seres queridos y la
proteccion a la naturaleza.

Algunas y algunos dibujamos expresiones de afecto
como abrazos y fambién a nuestras mascotas.

Oftras y otfros pintamos diversos lugares como
nuestra casa o espacios que estan en la
comunidad, ademas de las festividades vy los
objetos que nos gustan.

De quienes dibujamos personas:
Mas de la mitad nos dibujamos a nosotras y nosotros mismos.

Algunas y algunos nos pinfamos con nuestras amigas
y amigos o con nuestras mamas o papds.

Varias y varios de nosotros también escribimos frases
relacionadas con la familia.

39



¢Me escuchas? 2022 Consulta Nacional a Ninas, Ninos y Adolescentes

Cuando dibujamos lugares:

Lo que mds pintamos fueron parques, plazas,
centros comerciales, actividades al aire libre,
calles, mercados, cines y canchas deportivas.

Algunas y algunos dibujamos nuestras casas porque
es lo que nos hace felices.

Al pintar actividades:

La mayoria de nosotras y nosotros pintamos
que somos muy felices cuando jugamos,
vemos television o peliculas, paseamos,
salimos de vacaciones o escuchamos musica.

A algunas y algunos nos gusta hacer deportes
y realizar otras actividades como hacer musica,
pintar, dibujar, bailar, cantar y nadar.

También nos dibujamos con amigas y amigos en los parques.
Quienes hicimos dibujos sobre cuidados y bienestar:

A mas de la mitad nos hace feliz convivir y estar
con las personas que queremos, que nos cuidan
y nos brindan atencién como mamd y papd,
seguida de amigas y amigos.
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Resultados

Varias de nosofras y nosotros dibujamos montanas, bosques,
campos, paisajes, arboles vy flores.

Oftras y otros dibujamos dulces, postres y comidas favoritas.
De los dibujos sobre el afecto:

En primer lugar hicimos dibujos con nuestras
mascotas y animales.

En segundo lugar pintamos que nos gusta recibir
muestras de carino y afecto, como abrazos de
mamad y papd, y de amigas y amigos.

De quienes hicimos otro tipo de dibujos:

Muchas de nosotras y nosotros pintamos pelotas,
munecas, carritos y bicicletas, ademds de
dispositivos electronicos, consolas de videojuegos
y televisores.

También dibujamos las fiestas en nuestra casa
y en la comunidad como los cumpleanos vy las
navidades, ademds de helados, pasteles y dulces.

. Al dibujar lo que nos pone tristes:
4 de cada 10 dibujamos personas.

Casi 2 de cada 10 pintamos expresiones de
miedo, tristeza o enojo.
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Casi 1 de cada 10 hicimos dibujos sobre la
falta de convivencia y atencion de nuestros
seres queridos, y el dano a la naturaleza.

Algunas y algunos hicimos dibujos sobre la
tristeza por la separacion de quienes queremaos
O por no hacer las actividades que nos gustan.

De quienes dibujamos personas:

Mds de la mitad nos pinfamos a nosotras y
nosotros sin compania y con caras fristes.

Algunas y algunos expresamos tristeza por la
pérdida de nuestros seres queridos.

Cuando dibujamos lugares:

Lo que mas pintamos fue nuestra casa cuando
no podemos salr.

Otras y otros dibujamos la dificultad de salir
a lugares en nuestras comunidades como
parques, plazas, calles, mercados, canchas
deportivas, tiendas, campos, montanas,
bosques, o Ir a hospitales y cementerios.

Al pintar actividades:
A casi fodas y todos nos da fristeza no tener

juguetes, no ver television o no contar con
aparatos electronicos para divertirnos.
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Resultados

A algunas y algunos nos pone tristes acompanar a nuestras
madres y padres a trabajar, a hacer actividades,
air al campo o a la milpa.

De quienes hicimos dibujos sobre cuidados y bienestar:

A mas de la mitad nos pone fristes que no
podamos convivir con las personas que queremaos
O que no nos hagan caso.

A otras y otros nos pone tristes enfermarnos o que
algun familiar se enferme y también vacunarnos
contra la Covid 19.

De los dibujos sobre el afecto:

Muchos de nuestros dibujos expresan tristeza y
llanto por no tener con quien jugar, por no poder
jugar o porgue no nos dejan.

A algunas y algunos nos pone tristes perder a
nuestras mascotas o animales o no poder jugar con
ellas, y los fendmenos naturales, entre otros.

De los dibujos sobre pérdidas:

En primer lugar pintamos que nos da tristeza
separarnos de mama y papd.

En segundo lugar nos pone fristes la pérdida de
nuestras mascotas.
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De los dibujos sobre violencias:

En primer lugar nos pone muy triste cuando vemos
a las personas enojarse, que nos reganen, griten,
dejen de hablar, que se burlen de nosotras y
nosotros y nos castiguen.

En segundo lugar nos da tristeza que nuestras
mamas y papds Nos peguen.

De quienes hicimos ofro tipo de dibujos:

Lo que pintamos expresa que nos pone tristes o nos da miedo
algunos animales, creaturas o personaqjes.

También muestra la tristeza que sentimos cuando Los Movstros
llueve fuerte porque hay truenos e inundaciones.

A algunas y algunos nos pone tristes tener que
salir de México hacia otros lugares o que nuestras
mamads o papds tengan que hacerlo.

Las ninas y ninos de 7 anos y mds expresamos las siguientes
cosas a través de nuestros dibujos.

@ Al dibujar lo que nos hace felices:

4 de cada 10 pintamos personas.

2 de cada 10 hicimos actividades relacionadas con
el juego, la recreacion y los deportes.
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Resultados

1 de cada 10 dibujamos los cuidados y la atencidn que
recibimos de nuestros seres queridos y también la proteccion
a la naturaleza.

El resto de nosotras y nosotros pintamos diversos lugares como
nuestra casa o espacios que estdn en la comunidad,
ademads dibujamos expresiones de afecto como abrazos,

las festividades y los objetos que nos gustan.

De quienes dibujamos personas:

Mds de la mitad nos pintfamos a nosotras y
Nosotros mismos.

Algunas y algunos dibujomos el juego v la
convivencia con nuestras amigas, amigos,
hermanas, hermanos o con nuestras mamdas
0 papds.

Cuando dibujamos lugares:

La mitad de nosotras y nosotros ilustramos que
somos mads felices cuando estamos en los parques,
el campo, las montanas, los ranchos, las playas,
los bosques, entre otros lugares.

Algunas y algunos tfambién dibujamos que
estamos felices en nuestras casas.
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Al pintar actividades:

La mayoria de nosotras y nosotros dibujamos que somos
muy felices cuando jugamos, vemos peliculas, paseamos o
escuchamos musica, tanto solas y solos, como con
amigas y amigos o con mama y papd.

Oftras y otros dibujamos que nos gusta hacer
deportes y realizar ofras actividades como pintar, i
cantar y nadar. b % ®

Para algunas y algunos estudiar y acceder al
internet es gran motivo de felicidad.

Quienes hicimos dibujos sobre cuidados y bienestar:

A mds de la mitad nos hace feliz convivir con amigas y
amigos, y estar con quienes queremaos, Nos cuidan y nos
brindan atencion como nuestra mamad y papd.

Varias de nosotras y nosotros nos dibujamos
felices al cuidar de la naturaleza
y comer |lo que nos gusta.

De los dibujos sobre el afecto:

En primer lugar pinfamos a nuestras mascotas y
animales.

En segundo lugar dibujamos que nos gusta recibir
muestras de carino y afecto, como abrazos de
amigas y amigos y de mama y papd.
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Resultados

De quienes hicimos otro tipo de dibujos:

Muchas de nosotras y nosotros pintamos dispositivos
electronicos, consolas de videojuegos, televisores,
pelotas, munecas y munecos, carritos, balones,
bats, bicicletas y patines.

También dibujamos las fiestas en la casa y en la
comunidad como cumpleanos, Navidad y Dia de
muertos en las que estamos nosotras y nosotros con amigas
y amigos y con mama y papda.
' Al dibujar lo que nos pone ftristes:

4 de cada 10 dibujamos personas.

1 de cada 10 pintamos expresiones de miedo,
tristeza o enojo.

1 de cada 10 hicimos dibujos sobre la falta de convivencia
y atencion de nuestros seres queridos, y el dano a la
naturaleza.

Algunas y algunos dibujamos la tristeza a causa de
la separacion de quienes queremaos.

Otras y otros hicimos dibujos sobre no poder jugar
ni hacer actividades que nos gustan.
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De quienes dibujamos personas:
Mds de la mitad nos pintamos solas y solos.

Algunas y algunos dibujomos que nos sentimos
tristes cuando no convivimos con nuestra mama
y papd 0 con amigas y amigos aungque estemos
cerca.

Cuando dibujamos lugares:

Algunas y algunos nos sentimos fristes en nuestras casas
porque nos falta compania y atencion.

Oftras y otros dibujamos la dificultad de salir a
lugares en nuestras comunidades.

A otras y otros nos ponen tristes los lugares
como los cementerios, los hospitales, los campos,
los bosques vy las playas.

Al pintar actividades:

A nosotras y nosotros nos pone tristes no tener
0 no poder usar juguetes, dispositivos moviles,
televisiones, videojuegos e internet.

Para algunas y algunos es triste cuidar animales,
trabajar y levantarse temprano.

Hay quienes dibujomos que nos da tristeza ir a la escuela
y a otras y otros nos pone ftristes no ir.
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Resultados

De quienes hicimos dibujos sobre cuidados y bienestar:

En primer lugar nos pone tristes que no podamos convivir
con la gente que queremos.

En segundo lugar nos entristece que haya
contfaminacion y las personas destruyan la
naturaleza.

También nos pone tristes enfermar, tener que
vacunarnos, sufrir caidas o accidentes y que nos falte
comida o comer algo que no nos gusta.

Algunas y algunos nos sentimos tristes por la falta
de trabajo y de dinero en nuestras familias.

De los dibujos sobre el afecto:

Muchas y muchos nos pintamos con caras tristes
y llorando.

Algunas y algunos dibujaomos a mamd y papd
llorando.

A
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También en nuestros dibujos expresamos miedo, enojo
O preocupacion.

De los dibujos sobre pérdidas:
Muchas y muchos pintfamos nuestra tristeza por la

muerte de personas como mama y papd, abuelas
y abuelos y otros familiares.
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También cuando perdemos 0 mueren nuestras mascotas y
animales ya que los extranamos.

Algunas y algunos nos sentimos tristes al separarnos
de la gente que queremos porque tienen que ir a trabaijar.

De los dibujos sobre violencias:

En primer lugar nos entristece que nos griten,
se burlen de nosotras y nosotros, nos reganen,
nos muestren indiferencia, nos dejen de hablar
y castiguen.

En segundo lugar sentimos tristeza cuando vemos
pelear a amigas y amigos, a mama y papd o a
otfras personas.

En tercer lugar nos pone tristes que se maltrate a los animales.
De quienes hicimos ofro tipo de dibujos:

Nosotras y nosotros pintamos la lluvia, los truenos y
la sequia, entre ofras cosas que nos dan ftristeza.

Algunas y algunos dibujaomos que nos pone tristes
abandonar nuestro pais o que nuestros papds

o mamds tengan que hacerlo, y tfambién nos
entristece no poder llegar a Estados Unidos.
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Conclusiones

En este capitulo estan las conclusiones mds importantes de nuestras
respuestas y dibujos.

Lo que expresamos sirve para que las personas adultas tomen en
cuenta nuestra opinidon cuando hacen politicas publicas sobre ninas,
ninos y adolescentes.

De acuerdo con los resultados, para nosotras y nosotros lo mds
importante es la convivencia con la familia, las amigas y amigos vy la
comunidad, por ello necesitamos que nuestras familias sepan cuidarnos
y criarnos con respeto, y a quienes no tenemos familiares que nos
cuiden recibamos el apoyo para nuestro desarrollo y bienestar.

También se puede ver que nos importa que maestras y maestros
nos escuchen, por eso la educacion en la escuela debe incorporar
actividades que nos permitan aprender y disfrutar, ademds de tener
mMAs espacios de comunicacion, participacion y consulta.

Ofro hallazgo es que el juego y otras actividades (culturales,
recreativas, educativas y deportivas) nos importan mucho, por eso se
deben promover en las escuelas y en los espacios donde convivimos
con otras ninas, ninos y adolescentes.
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Conclusiones

Entre los femas que nos preocupan estdn el maltrato, los castigos o
gue nos ignoren, por eso es importante prevenir las violencias.

Ademds, nos interesan mucho los animales y mascotas, la naturaleza,
la salud vy la seguridad en las calles y los parques, por eso es
importante hacer cosas para que no exista el maltrato animal,

se proteja a la naturaleza y podamos salir seguras y seguros.

Para ninas, ninos y adolescentes es muy importante que nos
escuchen, sobre todo nuestras mamas y papds y vecinas y vecinos,
y necesitamos tener espacios para participar en la casa y la
comunidad.

Un hallazgo fue que durante esta pandemia pasaron muchas cosas
que para nosotras y nosotros son dificiles de comprender como las
pérdidas de seres queridos.

Para atender nuestras inquietudes las autoridades encargadas de
la promocion, proteccion y supervision de nuestros derechos deben
promover acciones para que nuestra participacion sea real.

Las instifuciones convocantes y nosotras y nosotros pensamos que
nuestras opiniones en esta consulta muestran que es posible construir
procesos colaborativos de participacion respetuosos.

Y como en esta consulta participamos muchas ninas, NiNos y

adolescentes proponemos que se haga una agenda de temas
para atender lo que nos preocupa e importa.
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Vamos a pintar

Te invitamos a pintar a Mezili, la mascota de la Consulta Nacional
a Ninas, Ninos y Adolescentes sMe escuchase 2022.

s
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Si quieres conocer mas sobre tus derechos visita La Casa del drbol Virtual
de la Comisidon de Derechos Humanos de la Ciudad de México
https://lacasadelarbolvirtual.cdhcm.org.mx/

Es un espacio creado para ti, donde tu voz y tu opinidn cuentan.
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