Derechos humanos de
las personas jovenes

dHLIS

Derechos
Ehumanos delas=

;Quiénes somos las personas

jovenes?

En la Ciudad de México se considera como
personas jovenes a quienes tenemos entre

12 y 29 afios cumplidos. Somos actores
estratégicos para el mejoramiento y la
transformacion de la ciudad, y también tenemos
derechos.
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Desde la vision de las personas adultas a las
juventudes se nos relaciona con estereotipos
como violencia, irresponsabilidad, inmadurez
y creacion de conflictos. Por lo tanto existen
medidas que nos criminalizan o que nos
consideran como sujetos que necesitan

la tutela de personas adultas. Esta visiéon
adultocentrista es uno de los principales
obstaculos que generan muchas de las

problematicas que vivimos en los ambitos
social, privado, politico, econémico y cultural.




Ante esta situacion, las y los jovenes
enfrentamos condiciones de exclusiéon

y desigualdad que limitan el ejercicio de
nuestros derechos y libertades esenciales
en el curso de la vida.

También vivimos actos de discriminaciéon
debido a diferencias como nuestra edad;
identidad o expresién de género; tono de piel;
modo de hablar, formas de vestir, pensar y
actuar; origen étnico y acento, entre otras.
Por todo ello requerimos una proteccién
especifica.

Las personas jévenes somos
indispensables para el desarrollo,
la convivencia y el cambio social

en la Ciudad de México; al ser diferentes
ayudamos a la creacion de nuevas
estructuras y formas de vida. Somos

parte de una sociedad diversa y
fortalecemos la pluralidad cultural,

la diversidad sexual, los géneros

y las libertades fundamentales

en la ciudad.

La Constitucion Politica de la Ciudad de
México reconoce que tenemos, entre otros,
los siguientes derechos:

v Avivir sin discriminacion.
A participar en la vida publica y social.
Atener una identidad individual
y colectiva.
A ejercer el libre desarrollo de nuestra
personalidad.

A tener autonomia, independencia

y emanciparnos.

A la participacion politica, econémica,
social, ambiental y cultural.
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A la educacion, al trabajo dignoy a la
vivienda.

A la libertad de pensamiento, conciencia
y religion.

A la seguridad social.

A un medio ambiente sano.

A la salud.

A los derechos sexuales y derechos
reproductivos.

Al arte, la ciencia, cultura y la recreacion.

A la identidad, personalidad, intimidad
e imagen propia.

Ala paz y a una vida libre de violencias.
Ala libertad y la libre asociacion

y organizacion.

A las familias.

A la alimentacion adecuada.

Es decir, todas las politicas, los proyectos y las
acciones publicas dirigidas a nosotros deben promover
la plena vigencia de la perspectiva juvenil y de género.

iA que autoridades podemos acercarnos si
violan nuestros derechos humanos?
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En la Ciudad de México existen diferentes
instituciones que nos ofrecen apoyo:

 Instituto de la Juventud de la Ciudad
de México (Injuve)
Coordina la politica publica dirigida a las personas
jévenes en la Ciudad de México.
. 55 5341 7488.
@ http://www.injuve.cdmx.gob.mx

* Secretaria de las Mujeres de la Ciudad
de México (Semujeres)
Trabaja para que las mujeres accedan al pleno
goce de sus derechos humanos.
S 555512 2836.
@ https://www.semujeres.cdmx.gob.mx



* Sistema de Proteccion Integral de Niinas,
Nifios y Adolescentes de la Ciudad de México
(Sipinna-comx)

Disefia e implementa la politica publica con
perspectiva de derechos humanos de la infancia y
adolescencia en la Ciudad de México.

% 555559 1919.

& http://sipinna.prod.cdmx.gob.mx

* Procuraduria de Proteccion de Derechos de
Ninas, Nifos y Adolescentes de la Ciudad
de México
Coordina las acciones de proteccion y restitucion
de derechos de nifas, nifios y adolescentes en la
Ciudad de México.
S 55 5604 0127, ext. 6240.

Si las autoridades no respetan tus derechos,
acércate a la Comision y presenta una queja.

‘ ‘ Comisiéon de Derechos Humanos
de la Ciudad de México

. c . P . Elimi I Edificio sede
onsejo para Frevenir y Eliminar {a Av. Universidad 1449, col. Pueblo Axotla,

Discriminacion de la Ciudad de México (Copred) demarcacion territorial Alvaro Obregon,
Es responsable de prevenir y eliminar la 01030 Ciudad de México.
discriminacion en la Ciudad de México. Tel.: 55 5229 5600.

. 554600 8233 y 55 5341 3010. D ; .
- ) elegaciones de la cpHcm en cada una de las alcaldias
“ http://www.copred.cdmx.gob.mx Consulta el directorio en https://bit.ly/44jYU7D

Servicios gratuitos.
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1 Horarios de atencion en sede
E las 24 horas de los 365 dias del ano.

https://cdhcm.org.mx

:‘:‘;‘;‘;‘:‘:‘ cdhecm@cdhcm.org.mx
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