Derechos
economicos,
sociales, culturales =
y ambientales
(pEsca)

¢Qué son y como se viven
en México?




Estos derechos son exigibles ante
las autoridades porque estan
reconocidos en la Constitucion
Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, la Constitucion

Politica de la Ciudad de México

e instrumentos internacionales.

8
-
&

Asi, el Estado debe respetar, protec
promover y garantizar |os DESCA, en
tanto que las personas pueden vigilar
y exigir que se cumplan.

éQué son
los DESCA? S

Los derechos econémicos,
sociales, culturales y ambientales
(DESCA) se relacionan con la
satisfaccion de necesidades
basicas como alimentacion, salud,
educacion, vivienda, trabajo, medio
ambiente sano y cultura, y son
indispensables para alcanzar una
vida digna.

Al ser derechos humanos,
los derechos civiles y
politicos son de todas las
personas (universales),
nadie puede renunciar

a ellos (irrenunciables)

ni ser privado de ellos
(inalienables), no pueden
separarse (indivisibles),
se relacionan entre si
(interdependientes) v

su alcance debe ir en
aumento (progresivos).

También son justiciables debido a
gue cada persona puede pedir ante
una o un juez o tribunal nacional o
internacional su cumplimiento.

We

En los ambitos internacional

y regional los DESCA estan

reconocidos en los siguientes
instrumentos:

Pacto Internacional de Derechos
Econémicos, Sociales y Culturales

(PIDESC), adoptado en 1966 por la

Organizacion de las Naciones Unidas

(oNU); y su Protocolo Facultativo
(PF-DESC), aprobado en 2008.

El Comité de los Derechos

Econémicos, Sociales y Culturales de
la ONU (Comité DESC) es responsable

de vigilar el cumplimiento de los
derechos del PIDESC.

El PF-DESC permite presentar

denuncias por presuntas violaciones
U omisiones por parte del Estado; sin

embargo, México no ha ratificado

este Protocolo, por lo que aun dicho

mecanismo de denuncias
no se aplica en nuestro pals.
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Protocolo Adicional a la
Convencién Americana sobre
Derechos Humanos en materia
de Derechos Econémicos,
Sociales y Culturales o Protocolo
de San Salvador, adoptado por

la Organizacion de los Estados
Americanos (OEA) en 1988.

La Comisién Interamericana

v la Corte Interamericana de
Derechos Humanos son |os
principales 6rganos de la OEA
gue conocen de las violaciones a
derechos humanos en la region,
particularmente de los DESCA.

b4 1




Derecho a un nivel
de vida adecuado
Implica el acceso a la
mejora continua de las
condiciones de vida en

Derecho a la
alimentacion

Es tener acceso diario y
suficiente a alimentos
libres de contaminantes,

Derecho a la
educacion
Reconoce que la
ensefNanza primaria
debe ser obligatoria
y gratuita y que la

Es tener acceso °

acentrosy ‘ >>
programas de °

salud para alcanzar

saludables, nutritivos,
culturalmente
aceptables y accesibles
economicamente.

ensenanza secundaria,
la media superior L FARmMACR
y la profesional
deben ser accesibles
y preferentemente
gratuitas.

el nivel mas alto
posible de salud
fisica y mental,

y la prevenciony
tratamiento de
las enfermedades.

torno a la alimentacion,
el vestido y la vivienda,
entre otros.

Derecho a la proteccioén
\ de las familias
) Conlleva proteger y asistir a
1 las familias en sus deberes de
4
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Derecho a la vivienda adecuada
Conlleva vivir en un lugar

en condiciones de seguridad, :
iluminacion, ventilacion, Pey
ubicacion y servicios a un costo @ ' @
razonable; la proteccion contra los
desalojos y acceso a opciones de
financiamiento para la compra

de vivienda.
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* 2 ¢Cudles son
b IOS DESCA? : cgidados y educacion de sus
’ ) hijas e hijos, y a las madres q
\

antes y después del parto.

Derecho al trabajo

Incluye condiciones de trabajo
equitativas, dignas, seguras,
higiénicas, satisfactorias e
igualitarias; salarios, trabajo y
ascensos sin distincion alguna;
limitacion de la jornada laboral,
disfrute de dias de descanso

Derechos culturales
Es la posibilidad de
disfrutar todos los
bienes y servicios
culturales; asi como
el respeto a la

Derecho al medio
~ ambiente sano

Derecho al agua : i . :
y al saneamiento Comprende la calidad del pagados; asi como el derecho diversidad cultural y
/ A e ambiente y una vida saludable a huelgay a formar sindicatos. la libertad creativa.
( : : 7 :
< 2 e y productiva en armonia También se relaciona con el Incluye el derecho
(o con la naturaleza; implica derecho a la seguridad social. alacienciayala
' potable de forma suficiente, st o t logi
<‘ accesible y de calidad para SuU conservacion y proteccion ecnologia.
[} % = .
' e vy la indemnizacion cuando se
<( ; ocasionen dahos a éste.
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2 Adoptar un plan integral % = 4
chales son IGS ” 5 > : 2 El acceso para todas las T

de lucha contra la pobreza = y >>
ObserVQC|°nes asi como estrategias para pelrsgn.asla serv(;cml)S olel g e [
‘ </ salud, incluyendo la salu - o
del Comité DESC el acceso a la allm.er:ltacmn i e diveraidad caltiral
> e a5 ¢ : adecuada y a la vivienda : B e £ ‘
a MQXICO [0 e N i calidad y sin discriminacion. el fomento a .
) S . : actividades culturales ‘
Cada cinco afios el Estado | ——— s Elaccesoal e y el acceso a internet.
mexicano debe presentar e agua potable s s
un informe ante el Comité : y servicios de enioes pal Dsiorat
DESC sobre los avances que se saneamiento l:ncsi::\j;:z:e lraeducir idad
tienen en el cumplimiento de Pl to.d,a la 5 deserciényescolar = GA que autoridades
sus obligaciones en materia poblacion. ' puedes acercarte

de DESCA. Tras un proceso de para defendel"

revision, el Comité le emite ftus DESCA"
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observaciones sobre los temas  La proteccion s L It |
= a las personas gL Jashid s 8o
de preocupacion para su

atencién urgente. 2 Lainvestigacion defensoras .COFY'WUhldades

y sancion a de los DESCA. indigenas sobre
En 2018 el Comité DESC responsables de :OS aiu[ﬁtos que C;:foviﬁ'
sefialé que a pesar feminicidio y es atanen. ofe

de los avances en torno V'°Ie“‘f'a contra
las mujeres

Las siguientes instancias te brindan
atencion y orientacion gratuita:

Secretaria de Inclusion
y Bienestar Social
¢, 558957 3450,

exts.: 103, 104, 105 y 106.

a los DESCA en México, en © o Nivna : : =
e g M atencionciudadana@sibiso.cdmx.
P > : 2 2 gob.mx
constitucional de 2011, aun s
falta mucho por avanzar Procuraduria Social
en aspectos como: 3 La proteccion i de la Ciudad de México
{ 555128 5200.

M prosoc@cdmx.gob.mx
adolescentes

en situacion de

mtegral de K
nifas, ninos y

2 La implementacion

de un sistema de Procuraduria Ambiental y

. : vulnerabilidad. & Laigualdad del Ordenamiento Territorial
seguridad social ’ ; z S
R e sustantiva entre de la Ciudad de México
4 - gt Zit hombres y % 555265 0780.
cober uvrja universal de mujeres en todos & https;//paot.org.mx/
proteccion social. e
los ambitos. = s
2 |a adobcion < Hacer exigibles los Fiscalia General de Justicia
7 d P DESCA en todos 1 de la Ciudad de México
T . los niveles del & 555200 9000.
' gstrategla sistema judicial. & https//Mmww.fgjcdmx.gob.mx/
integral de 2 La adopcion de

empleo. medidas para que las Poder Judicial de la Ciudad

b . A
> La capacitacion a

\JACANTES

# 'I‘ empresas no afecten juezas, jueces, abogadas, ge México
-' con sus actividades el abogados, policias e 551719 3600. e
ejercicio de los DESCA. A e e @ https//mwww.poderjudicialcdmx.
gob.mx
A sobre los DESCA.


https://www.poderjudicialcdmx.gob.mx/

Si las autoridades no respetan tus derechos,
acércate a la Comision y presenta una queja.

Comision de Derechos Humanos
de la Ciudad de México

Edificio sede
Av. Universidad 1449, col. Pueblo Axotla,
demarcacion territorial Alvaro Obregon,
01030 Ciudad de México.
Tel.: 55 5229 5600.

Delegaciones de la CDHCM en cada una de las alcaldias
Consulta el directorio en https://bit.ly/44jYU7D

Servicios gratuitos.

Horarios de atencién en sede
las 24 horas de los 365 dias del afo.

Pagina web: https://cdhcm.org.mx
Correo electrénico: cdhcm@cdhcm.org.mx

Consulta las publicaciones de la CDHCM
https://piensadh.cdhcm.org.mx
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