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Derechos
= civiles y politicos =«

¢Qué son y como
se viven en México?
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[ =2¢Quéson los
¢ y  derechos civiles
y politicos? =

Los derechos civiles y
politicos se relacionan con las
libertades de las personasy
su participacion activaen la
vida civil, politica y social, en
condicién de igualdad y sin
discriminacion.

Estos derechos son exigibles
ante las autoridades porque
estan reconocidos en la
Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos,

la Constitucion Politica

de la Ciudad de México e
instrumentos internacionales.

Asi, el Estado debe respetar,

proteger, promover y garantizar
los derechos civiles y politicos, en
tanto que las personas pueden
vigilar y exigir que se cumplan.

Al ser derechos humanos,

los derechos civiles y

politicos son de todas las
personas (universales),

nadie puede renunciar a

ellos (irrenunciables) ni ser
privado de ellos (inalienables),
no pueden separarse
(indivisibles), se relacionan
entre si (interdependientes) y
su alcance debe ir en aumento
(progresivos).
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También son justiciables
debido a que cada
persona puede pedir ante
una o un juez o tribunal
nacional o internacional
su cumplimiento.
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En los ambitos internacional y
regional estan reconocidos en los
siguientes instrumentos:

= Pacto Internacional de
Derechos Civiles y Politicos
(PIDCP), adoptado en 1966 por
la Organizacion de las Naciones
Unidas (ONU), y sus protocolos
facultativos.

El Comité de Derechos
Humanos de la ONU es
responsable de vigilar el
cumplimiento de los derechos
del PIDCP y sus protocolos
facultativos en los Estados
Parte.

México ratificé el PIDcp y los
protocolos facultativos, por lo
que los derechos y mecanismos
de denuncias que contemplan
ya se aplican en nuestro pais.

= Convenciéon Americana sobre
Derechos Humanos o Pacto
de San José, adoptada por la
Organizacion de los Estados
Americanos (OEA) en 1969.

La Comision Interamericana
v la Corte Interamericana de
Derechos Humanos son los
principales 6rganos de la OEA
que conocen de las violaciones ‘ >>
a derechos humanos en la &
region, particularmente los ' >>
derechos civiles y politicos. %




Derecho a la vida
Conlleva el respeto a
la vida y que a nadie
se le prive de ella de
forma arbitraria.

Derecho a la libertad

Derecho a

la libertad de expresion
Implica la libertad de las
personas para buscar, recibir
y difundir informaciones e
ideas sin censura y sélo con
las restricciones de ley.
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Derechos politicos
Engloba los derechos a
participar en la direccion de
los asuntos publicos, a votar
y ser votados, y a acceder a
cargos publicos.

Conlleva que las personas ‘ >>
pueden reunirse =

0 asociarse libre y >>
pacificamente para fines

licitos de cualquier indole.

Derechos al nombre

*==F y seguridad personales
Reconoce que ninguna persona puede

ser detenida sin causa justificada; - @

debe ser informada de la acusacion en P o X 13 tienen derecho a tener un
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Derecho a la ¢ =¢Cudles son . [
integridad personal ’ los derechos 4 £ .
Implica el respeto a la i 2 i ‘
integridad fisica, psiquica “ civiles \' 0 2
y moral de las personas y que Derecho a la libertad po"ticos? - St A e
nadie puede ser sometido a de pensamiento, ) / T R S e ey
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o degradantes. las personas para profesar,
de forma individual
r’ o colectiva, la religion o

creencias de su eleccion.
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Derecho a la justicia

y debido proceso

Significa el derecho a

ser oido, con las debidas

garantias, por un tribunal

competente, independiente ]
' e imparcial, en caso de Pasuico tejifolfgizsj; 5
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Estado pueden
la defensa de derechos. circular libremente y

Derecho a la libre
circulacién
Conlleva que las
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personas legalmente

elegir su residencia. [ {

y a la nacionalidad
Significa que las personas

las personas como titulares
de derechos y obligaciones.

Derecho '

a la protecciéon <
de las familias n
Reconoce la libertad

de las personas para

formar familias y

unirse en matrimonio,

asi como la igualdad

de derechosy
responsabilidades

familiares. ’ Q

S Derecho a la libre
determinacion ’
Conlleva el derecho de 3

los pueblos a establecer m
libremente su condicion .

politica y su vida en >>
sociedad.

Derecho a la privacidad
Implica que nadie debe
padecer intromisiones
ilegales en su vida privada,
ni ser atacado en su honra

o reputacion.
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Derecho a la igualdad
y no discriminacion
Significa que todas las
personas son iguales
ante la ley y queda
prohibida toda forma
de discriminacion.
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= La consolidacion
del sistema penal
acusatorio y la plena
autonomia y seguridad
de lasy los jueces,
magistrados
vy fiscales.

= ;.Cuadles son las
observaciones
a México? »
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De forma periddica el Estado
mexicano debe presentar informes
ante el Comité de Derechos
Humanos de la ONU sobre los
avances que se tienen en el
cumplimiento de sus obligaciones
en materia de derechos civiles y
politicos. Tras un proceso de revision, < La proteccion, asistenciay
el Comité le emite observaciones acceso a servicios basicos
sobre los temas de preocupacion y asistencia juridica para
para su atencion urgente. personas migrantes

y solicitantes de asilo.
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En su Ultima revision, el Comité

de Derechos Humanos sefiald que,
a pesar de los avances en torno a

los derechos civiles y politicos en
México, en particular con la reforma
constitucional de 2011, aun persistian
motivos de preocupacion, por lo
gue le hizo recomendaciones

para garantizar:

e |a reduccion de
los homicidios
y las ejecuciones
extrajudiciales.

« Condiciones de
vida adecuadas en
todos los centros
de privacion de
la libertad.
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< La presencia de mujeres
y pueblos indigenas y
afromexicanos en
la vida publica.

= La eliminacion de la
figura del arraigo vy
la aplicacion de la
prision preventiva de
forma excepcional.
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= La erradicacion
de la
por motivos de
orientacion sexual e
identidad de género.
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< La implementacion
de protocolos de
investigacion criminal
del delito de feminicidio
y de érdenes
de proteccion.

= La investigacion exhaustiva
de todas las denuncias de
tortura y malos tratos, casos
de presuntas desapariciones
forzadas y la sancion a las
personas responsables.
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= |a reparacion integral
a las victimas que sea
sensible a los aspectos
culturalesy las cuestiones
de género.

9.

fo =
%
’

= El retiro de las fuerzas
armadas de las tareas de
seguridad ciudadana.

= Elfortalecimiento
de mecanismos de
proteccion para
personas defensoras
de derechos humanos
y periodistas. »
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= La consulta a los “
pueblos indigenas
antes de la adopcion
de cualquier medida
gue repercuta en su

modo de vida. ‘."
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= La prevencion del °
uso excesivo de ‘ »
la fuerza publica. =
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= ¢A qué autoridades
puedes acercarte para
defender tus derechos
civiles y politicos?a

En la Ciudad de México hay algunas
autoridades e instancias que te brindan
atencion y orientacion gratuita sobre

la defensa de tus derechos civiles y
politicos, como la Fiscalia General

de Justicia de la Ciudad de México

(@ https/Mmww.fgjcdmx.gob.mx), el
Poder Judicial de la Ciudad de México
(@ https//Mww.poderjudicialcdmx.
gob.mx), el Consejo para Prevenir

y Eliminar la Discriminacion de

la Ciudad de México (Copred

@ https//Mwww.copred.cdmx.gob.mx)

y el Instituto Electoral de la Ciudad
de México (@ https;//www.iecm.mx).
También las 16 alcaldias tienen
atribuciones en esta materia.

Para ubicar otras autoridades del
Gobierno de la Ciudad de México que
brindan atencion y realizan actividades
qgue fomentan el ejercicio de los
derechos civiles y politicos, llama a
Locatel (% *0311y 55 5658 1111).


https://www.poderjudicialcdmx.gob.mx

iAcércate a la Comision para conocer mas sobre derechos humanos!
Si las autoridades no respetan tus derechos, presenta una queja.

Comision de Derechos Humanos
de la Ciudad de México

Sede
Av. Universidad 1449, col. Pueblo Axotla,
demarcacion territorial Alvaro Obregén,

01030 Ciudad de México. Teléfono: 55 5229 5600.

Delegaciones de la cDHCM: https://piensadh.cdhcm.org.mx/
index.php/folletoser/2024-delegaciones

Horarios de atencidon en sede las 24 horas de los 365 dias del afio.
Servicios gratuitos.

Pagina web: https://cdhcm.org.mx
Correo electrénico: cdhcm@cdhcm.org.mx

Consulta las publicaciones de la cDHCM
https://piensadh.cdhcm.org.mx
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