¢Qué es la violencia

De acuerdo con la Ley de Acceso de las Mujeres a una
Vida Libre de Violencia de la Ciudad de México es:

Insultos,
humillaciones,
amenazas.
Toda accion
u omision que, basada
en su genero y derivada del uso
y/o abuso del poder, tenga por
objeto o resultado un dano o
sufrimiento fisico, psicologico,
patrimonial, econémico, sexual
o la muerte a las mujeres, tanto
en el ambito publico como
privado, que limite su acceso

a una vida libre
de violencia (articulo 3°,
fraccion xxiv).

Limitar sus decisiones
en cuanto a tener
hijos, el acceso a
anticonceptivosy a
la interrupcién legal
del embarazo.

Maltrato fisico
y/o psicolégico
durante el
embarazo,
parto o
| posparto.
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con una mujer
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Violencia cdnla las mujeres |

ildentifica, ac!réte y denuncia!

Esta ley identifica 11 tipos de
violencia contra las mujeres:

Maltrato a hijas, hijos
0 personas vinculadas

¢ para causarle dafo.

Golpes, marcas,
actos de tortura.

Restriccion o negacion
para trabajar, recibir
un salario menory
discriminacion laboral.

Mensajes, valores,
sighos que
transmitan dominacion,
desigualdad y
\ discriminacion hacia 4

\ las mujeres.

‘ Miradas,
| palabras lascivas, |
| hostigamiento,

acoso, violacion,
explotacion
sexual.

Homicidio u otras |
formas de muerte §
violenta.

Destruccién o sustraccion
de bienes inmuebles,
muebles, monetarios,

documentos personales.

Agresion a una mujer
con estas sustancias.




Ademas existen distintas modalidades
de violencia contra las mujeres, segun

los ambitos donde se ejerce:

Familiar

La comete el concubino,

el esposo, la pareja o
algun pariente.
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Escolar ca

De parte de cualquier

integrante de la

comunidad educativa.

Politica en razones
de género
En contextos de

contiendas electorales
o en el ejercicio de una
funcién o cargo publico.

En el noviazgo
Durante o después de

una relacion de noviazgo,

afectiva o sexual.

En la comunidad
Ocurre en el barrio,
en el transporte o en
espacios publicos.
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Digital

A través de medios
tecnoldgicos (correo
electrénico, redes
sociales, mensajes
de texto, imagenes).

Laboral

Se comete en el
lugar de trabajo
por personas

que laboran ahi.

Docente
Cometida
por maestras
O maestros.

Mediatica
A través de
los medios de
comunicacion.

Institucional
Ejercida por
personas
servidoras
publicas.




:’.Que hacer / iLos actos de

| violencia pueden
| constituir un delito!

Si estas en una
[ situacion de riesgo que |
te impide regresar a tu
casa, desde la agencia
del Ministerio Publico
te pueden canalizar a:

Denuncialos en
las agencias del
Ministerio Publico.

Si eres victima de cualquier tipo de violencia debes:

* Ser tratada con respeto e integridad.

® Recibir protecciéon inmediata y efectiva para ti y tus :
hijas e hijos, informacion veraz y suficiente, asesoria y En ellas deben
representacion juridica gratuita. darte los siguientes § Casas de Refugios

® Tener acceso a la justicia de manera expedita. : _ servicios,jestu  f  emergencia ‘ ;— especializados
derecho!: V y centros de (contra la trata

- refugio. de personas).

/

® Tomar tu declaracion.

® Proporcionarte
representacion legal.

" En donde te brindan
servicios de estancia,
alimentacion, atencion

® Iniciar una investigacion |

&K | . B
a 4./‘*‘%’ y/o brindarte asesoria. médica, asesoria
. M £ i g . P q 01z
Bl o " , ® En su caso, aplicar juridica, capacitacion |
a\T: o P\ medidas de proteccion laboral y social, acceso

Atencidén para salvaguardar a bolsa de empleo.

Atencion psicolégica. Atencion |t integridad.
telefénica y _ - médica. -
presencial. ——

Mujeres SOS
€ Linea Mujeres: 55 5658 1111, opcién 3. « Emergencias: 911.

oy

& https://mujeresseguras.cdmx.gob.mx/

Orientaciény
canalizacié. Consejo Ciudadano para la Seguridad y Justicia de la cbMmx

€ 5555335533, & https://consejociudadanomx.org/

Capacitacion
i para desarrollar
habilidades y
empoderarte.

Asesoria
juridica.

Comisiéon de Derechos Humanos de la Ciudad de México
€ Linea Amiga: 55 3335 0082.

Informacion
y talleres de
' sensibilizacion
l v prevencion.

Secretaria de las Mujeres de la Ciudad de México
Q Av. Morelos 20, col. Centro, Cuauhtémoc, 06000.
€, 555512 2836. « Guardia nocturna: 55 5512 2836, exts. 402, 403 y 417.

& https://mwww.semujeres.cdmx.gob.mx/

s Humanos

Moddulos de las Abogadas de las Mujeres en las agencias

del Ministerio Publico

& https://www.semujeres.cdmx.gob.mx/abogadas-de-las-mujeres

Unidades de Atencidén y Prevencion de la Violencia contra

las Mujeres (Lunas)

Hay 27 Lunas en las 16 alcaldias de la Ciudad de México.

& https://www.semujeres.cdmx.gob.mx/lunas

Modulos de Atencion Viaja Segura en el Transporte Publico

Ubicados en las estaciones Pantitlan, Balderas e Hidalgo del Metro.

& https://www.semujeres.cdmx.gob.mx/vida-libre-de-violencia/
viaja-segura

Fiscalia General de Justicia de la Ciudad de México

y otras fiscalias especializadas

Q Digna Ochoay Placido, col. Doctores, Cuauhtémoc, 06720.

€, 555200 9000.

@ https:.//mwww.fgjcdmx.gob.mx/

Centro de Apoyo a la Violencia Intrafamiliar

Q Digna Ochoay Placido, planta baja, entre Dr. Lavista
y Rio de la Loza, col. Doctores, Cuauhtémoc, 06720.

€ 5553455248, 55 5345 5228 y 55 5345 5229.

@ https://mwww.fgjcdmx.gob.mx/cavi

Centros de Justicia para las Mujeres

€ Azcapotzalco: 55 5346 8394 - Iztapalapa: 55 5345 5737
« Tlalpan: 55 5200 9280 - La Magdalena Contreras: 55 5346 8506
y 55 5346 8504.

& https://www.fgjcdmx.gob.mx/nuestros-servicios/en-linea/mp-
virtual/centros-de-justicia-para-las-mujeres

Para mas informacién sobre la violencia contra las mujeres consulta
el portal de publicaciones de la cDHcM: https:/piensadh.cdhcm.org.mx

jAcércate a la Comisién para conocer mas sobre derechos humanos!
Si las autoridades no respetan tus derechos, presenta una queja.

Comisién de Derechos Humanos de la Ciudad de México

Sede
Av. Universidad 1449, col. Pueblo Axotla, demarcacion territorial
Alvaro Obregén, 01030 Ciudad de México. Teléfono: 55 5229 5600.

Delegaciones de la cDHCM: https://piensadh.cdhcm.org.mx/
index.php/folletoser/2024-delegaciones

Servicios gratuitos.
Horarios de atencion en sede: las 24 horas de los 365 dias del afo.
Pagina web: https://cdhcm.org.mx + Correo electrénico: cdhcm@cdhcm.org.mx

o JCDHCMX ° @CDHCMX €@ @cpHCMX
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