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Los cuidados son un conjunto de acciones y
condiciones necesarias para el sostenimiento
de la vida. Desde que nacemos, requerimos
cuidados para crecer y desarrollarnos en las
distintas etapas de la vida. De ellos depende
tanto la existencia de las personas como

el funcionamiento de la sociedad.

El cuidado siempre
debe darse de manera
compartida y justa entre
familias, comunidades,

t

instituciones y el Estado.

En 2025, la Corte Interamericana de Derechos
Humanos reconocié el derecho al cuidado en sus
tres dimensiones: X
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Derecho a recibir cuidados
Acceder a cuidados de calidad,
suficientes y adecuados para
vivir con dignidad.
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Derecho al autocuidado
Contar con tiempo, servicios y condiciones
para procurar el propio bienestar.




“Mujeres con discapacidad
en México_

% En la Ciudad de México, de
las personas con discapacidad
56.95% son ninas y mujeres
(Censo de Poblacion y
Vivienda 2020).
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% De las personas con alguna
discapacidad o dependencia
en el pais, sélo 3.3% asistio
a un centro de cuidados
[Encuesta Nacional para
el Sistema de Cuidados
(Enasic) 2022].

% Del total de la poblacion mexicana
con alguna discapacidad, 33.3%
requiere mas tiempo de atencion
o cuidado adicional al que se le
brinda en el hogar (Enasic 2022).

~Marco normativo

Los siguientes tratados y leyes buscan brindar
proteccion, promover los derechos humanos y
asegurar el goce de igualdad de condiciones

para las personas con discapacidad. X
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% Ley General

para la Inclusién
de las Personas
con Discapacidad.

% Constitucién Politica de
la Ciudad de México, que
reconoce el derecho al
apoyo y a la asistencia
personal, y designa a este
grupo poblacional como
de atencion prioritaria.

% Falta de tiempo,

*Obstaculos que enfirentay
(s mujeres con discapacidad

% Legislacién y politicas que priorizan a
las familias en la toma de decisiones
sobre la autonomia de las personas
con discapacidad. +

% Ante las barreras
estructurales para
estudiar, trabajar o
salir de casa, asumen
tareas de cuidados.

% El derecho al
cuidado esta
marcado por
visiones médicas

X y estereotipos

que limitan su

recursos y herramientas autonomia.

suficientes para poder

ejercer el autocuidado. o
% Poca visibilizacion

de las personas en
situacion de calle

con discapacidad y
de quienes viven en
centros o instituciones
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“Obstaculos que enfrentan (as
mujeres que cuidan a personas
con dlSCﬂPﬂCldﬂdl\. % Falta de tiempo

_ y condiciones
% Falta de acceso a cuidados para cuidar de

espeC|.aI|za'dos que requieren i mismas,
profesionalizacion, presupuesto
y personal médico.

¥ Un sistema de cuidados
familiar, feminizado y Q@\-@

precarizado, sin apoyos Tt
especializados del Estado.

% El cuidadismo o cuidadofobia,
que hace referencia a las actitudes
discriminatorias sobre quienes
cuidan. Este fenomeno contribuye a
la invisibilizacién y desvalorizacion
de los cuidados.

% Las propuestas
actuales sobre el
sistema de cuidados
no contemplan a las
personas que, ademas
de cuidar, trabajan.




con discapacidad consulta el portal de publicaciones
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“La perspectiva del derecho al
cuidado de las personas con
discapacidad siempre esta permeada
por la minimizacién y los estereotipos.
Sobre todo aquellas personas con
| Katin p! g es discapacidad que buscan ser activas
BEAVRES {rp en su vida [por medio de] un trabajo.”
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“No sélo es cuidados, tenemos
que dar herramientas para que

las personas con discapacidad
podamos tener una vida autbnoma
e independiente y eso no quiere
decir que no necesitemos de
apoyo o de alguna asistencia.” Ruth Francisca

Lopey Gutieres
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“Los apoyos son también un acto

politico, porque cuando tu decides

que vas a ejercer y dar apoyos mutuos, ¥ ~
tienes que saber que el mundo no sélo

gira alrededor de ti, sino que el apoyo

cecidin Gullew es un acto politico en la medida que

lo necesites o requieras.” gstreciores 4 BRISA aggorp (@ gBRIMSES X




